
Q No. 01 मुद्रास्फीति के तितिन्न कारण ों का िणणन djsaA 

मुद्रास्फीति आधुतिक अर्थव्यवस्था की एक महत्वपूर्थ आतर्थक समस्या है। जब तकसी देश में वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंके 

सामान्य मूल्य-स्तर में लगािार और पर्ाथप्त वृद्धि होिी है िर्ा मुद्रा की क्रर्-शद्धि में कमी आिी है, िो इस द्धस्थति को 

मुद्रास्फीति (Inflation) कहा जािा है। मुद्रास्फीति के कारर् वसु्तओ ंएवं सेवाओ ंकी कीमिें बढ़िी हैं और समाि 

मात्रा की आर् से पहले की िुलिा में कम वसु्तएँ खरीदी जा सकिी हैं। 

मुद्रास्फीति केवल तकसी एक वसु्त की कीमि बढ़िे का िाम िही ंहै, बद्धि अर्थव्यवस्था के सामान्य मूल्य-स्तर में 

व्यापक वृद्धि को मुद्रास्फीति कहा जािा है। इसके अिेक आतर्थक, मौतद्रक, राजकोषीर्, सामातजक िर्ा अंिरराष्ट्र ीर् 

कारर् होिे हैं। 

मुद्रास्फीति के प्रमुख कारण 

1. मुद्रा की मात्रा में अत्यतधक वृद्धि 

मुद्रास्फीति का एक प्रमुख कारर् अर्थव्यवस्था में मुद्रा की मात्रा का आवश्यकिा से अतधक बढ़ जािा है। जब लोगो ं

के पास खर्थ करिे के तलए अतधक धि उपलब्ध होिा है, िो वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी मांग बढ़िी है। र्तद उत्पादि 

उसी गति से िही ंबढ़िा, िो मांग और आपूतिथ के बीर् असंिुलि पैदा होिा है और कीमिें बढ़िे लगिी हैं। 

2. कुल मांग में वृद्धि 

जब अर्थव्यवस्था में वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी कुल मांग उत्पादि की िुलिा में िेजी से बढ़िी है, िो कीमिो ंपर दबाव 

पड़िा है। लोगो ंकी आर् बढ़िा, उपभोिा ऋर् का तवस्तार, सरकारी खर्थ में वृद्धि िर्ा तिवेश में िेजी आतद कुल 

मांग को बढ़ा सकिे हैं। इस प्रकार उत्पन्न मुद्रास्फीति को मांग-पे्रररि मुद्रास्फीति कहा जािा है। 

3. उत्पादि में कमी 

र्तद तकसी कारर् से वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंका उत्पादि कम हो जािा है, िो बाजार में उिकी आपूतिथ घट जािी है। 

मांग पहले जैसी रहिे पर भी कीमिें बढ़ सकिी हैं। उदाहरर् के तलए, सूखा पड़िे पर कृतष उत्पादि कम होिे से 

खाद्यान्नो ंकी कीमिो ंमें वृद्धि हो सकिी है। 

4. उत्पादि लागि में वृद्धि 

कचे्च माल, मजदूरी, तबजली, ईंधि, पररवहि िर्ा अन्य उत्पादि साधिो ंकी कीमि बढ़िे से उत्पादि लागि बढ़ 

जािी है। उत्पादक अपिी बढ़ी हुई लागि की भरपाई के तलए वसु्तओ ंकी कीमि बढ़ा सकिे हैं। इस प्रकार उत्पन्न 

मुद्रास्फीति को लागि-पे्रररि मुद्रास्फीति कहा जािा है। 

5. सरकारी व्यर् में वृद्धि 

सरकार द्वारा तवकास र्ोजिाओ,ं सड़क, तबजली, तशक्षा, स्वास्थ्य, रक्षा, वेिि, पेंशि आतद पर अतधक खर्थ करिे से 

अर्थव्यवस्था में आर् और मांग बढ़ सकिी है। र्तद उत्पादि में समाि अिुपाि में वृद्धि िही ंहोिी है, िो वसु्तओ ंऔर 

सेवाओ ंकी कीमिें बढ़ सकिी हैं। 

6. राजकोषीर् घाटे में वृद्धि 

जब सरकार का कुल व्यर् उसकी कुल आर् से अतधक हो जािा है, िो राजकोषीर् घाटा उत्पन्न होिा है। र्तद सरकार 

लगािार बडे़ घाटे के सार् अर्थव्यवस्था में अतिररि मांग पैदा करिी है और उसके सार् उत्पादि पर्ाथप्त िही ंबढ़िा, 

िो मुद्रास्फीति का दबाव बढ़ सकिा है। 

 

 



7. बैंक ऋर् का तवस्तार 

वातर्द्धिक बैंको ंद्वारा आसाि शिों पर अतधक मात्रा में ऋर् उपलब्ध करािे से लोगो ंऔर व्यवसार्ो ंकी क्रर्-शद्धि 

बढ़िी है। इससे उपभोग और तिवेश में वृद्धि होिी है। र्तद अर्थव्यवस्था में उत्पादि की क्षमिा सीतमि हो, िो बढ़ी 

हुई मांग कीमिो ंमें वृद्धि का कारर् बि सकिी है। 

8. ब्याज दरो ंमें कमी 

ब्याज दर कम होिे पर ऋर् लेिा अपेक्षाकृि आसाि हो जािा है। लोग घर, वाहि और अन्य वसु्तओ ंके तलए अतधक 

ऋर् ले सकिे हैं िर्ा व्यवसार् भी अतधक तिवेश कर सकिे हैं। इससे कुल मांग बढ़ सकिी है और मांग के अतधक 

बढ़िे पर मुद्रास्फीति उत्पन्न हो सकिी है। 

9. जिसंख्या में वृद्धि 

जिसंख्या बढ़िे से भोजि, कपडे़, आवास, तशक्षा, स्वास्थ्य, पररवहि आतद की मांग बढ़िी है। र्तद उत्पादि और 

आपूतिथ जिसंख्या की बढ़िी आवश्यकिाओ ंके अिुसार िही ंबढ़िी, िो वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी कीमिो ंमें वृद्धि हो 

सकिी है। 

10. प्राकृतिक आपदाएँ 

बाढ़, सूखा, र्क्रवाि, भूकंप और अन्य प्राकृतिक आपदाएँ उत्पादि और आपूतिथ को प्रभातवि कर सकिी हैं। तवशेष 

रूप से कृतष के्षत्र में उत्पादि कम होिे पर खाद्यान्नो ंऔर अन्य आवश्यक वसु्तओ ंकी कीमिें बढ़ सकिी हैं। 

11. आर्ातिि मुद्रास्फीति 

तकसी देश द्वारा आर्ाि की जािे वाली वसु्तओ,ं तवशेषकर पेटर ोतलर्म, प्राकृतिक गैस, कचे्च माल और मशीिरी की 

अंिरराष्ट्र ीर् कीमिो ंमें वृद्धि होिे पर घरेलू उत्पादि लागि बढ़ सकिी है। पररर्ामस्वरूप घरेलू बाजार में वसु्तओ ं

और सेवाओ ंकी कीमिें भी बढ़ सकिी हैं। इसे आर्ातिि मुद्रास्फीति कहा जािा है। 

12. पेटर ोतलर्म और ऊजाथ की कीमिो ंमें वृद्धि 

पेटर ोल, डीजल, गैस और तबजली लगभग सभी के्षत्रो ंकी लागि को प्रभातवि करिे हैं। ईंधि की कीमि बढ़िे से 

पररवहि, कृतष, उद्योग और व्यापार की लागि बढ़िी है। इसके कारर् अिेक वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी कीमिें बढ़ 

सकिी हैं। 

13. जमाखोरी 

जब व्यापारी भतवष्य में अतधक कीमि तमलिे की आशा में वसु्तओ ंको बाजार में उपलब्ध करािे के बजार् जमा 

करके रखिे हैं, िो बाजार में कृतत्रम कमी पैदा हो सकिी है। इससे वसु्तओ ंकी कीमिें बढ़िी हैं और मुद्रास्फीति का 

दबाव बढ़िा है। 

14. कालाबाजारी 

कालाबाजारी में वसु्तओ ंको सामान्य बाजार व्यवस्था से हटाकर अतधक कीमि पर बेर्ा जािा है। आवश्यक वसु्तओ ं

की कृतत्रम कमी पैदा होिे से उिके बाजार मूल्य में वृद्धि हो सकिी है। इससे सामान्य उपभोिाओ ंपर महँगाई का 

बोझ बढ़िा है। 

15. तिर्ाथि में वृद्धि 

र्तद तकसी वसु्त का बहुि अतधक तहस्सा तवदेशो ंको तिर्ाथि कर तदर्ा जािा है और घरेलू बाजार में उसकी उपलब्धिा 

कम हो जािी है, िो घरेलू कीमिो ंमें वृद्धि हो सकिी है। तवशेष रूप से आवश्यक वसु्तओ ंके मामले में इसका प्रभाव 

अतधक तदखाई दे सकिा है। 



16. मजदूरी में वृद्धि 

मजदूरी बढ़िे से श्रतमको ंकी आर् और क्रर्-शद्धि बढ़िी है, तजससे मांग बढ़ सकिी है। दूसरी ओर, र्तद मजदूरी 

में वृद्धि उत्पादि की उत्पादकिा की िुलिा में बहुि अतधक हो, िो उत्पादि लागि भी बढ़ सकिी है। दोिो ंद्धस्थतिर्ो ं

में कीमिो ंपर ऊपर की ओर दबाव पड़ सकिा है। 

17. करो ंमें वृद्धि 

सरकार द्वारा अप्रत्यक्ष करो ंजैसे वसु्त एवं सेवा कर र्ा अन्य करो ंमें वृद्धि करिे से वसु्तओ ंऔर सेवाओ ंकी अंतिम 

कीमि बढ़ सकिी है। इससे उपभोिाओ ंको वसु्तएँ पहले की िुलिा में महँगी तमलिी हैं और मूल्य-स्तर में वृद्धि हो 

सकिी है। 

18. पररवहि लागि में वृद्धि 

ईंधि की कीमिो ंमें वृद्धि, पररवहि साधिो ंकी कमी र्ा पररवहि व्यवस्था में बाधा आिे से वसु्तओ ंको बाजार िक 

पहँुर्ािे की लागि बढ़ जािी है। व्यापारी और उत्पादक इस बढ़ी हुई लागि को वसु्तओ ंकी कीमि में शातमल कर 

सकिे हैं। 

19. उत्पादकिा में कमी 

र्तद श्रतमको ंकी उत्पादकिा घटिी है र्ा उत्पादि िकिीक में पर्ाथप्त सुधार िही ंहोिा, िो प्रति इकाई वसु्त के 

उत्पादि की लागि बढ़ सकिी है। इससे उत्पादक वसु्तओ ंकी कीमि बढ़ा सकिे हैं और मुद्रास्फीति को बढ़ावा 

तमल सकिा है। 

20. आतर्थक तवकास के दौराि मांग में वृद्धि 

िेजी से आतर्थक तवकास के समर् रोजगार, आर् और तिवेश में वृद्धि होिी है। इससे लोगो ंकी क्रर्-शद्धि बढ़िी है 

और तवतभन्न वसु्तओ ंएवं सेवाओ ंकी मांग िेजी से बढ़ सकिी है। र्तद उत्पादि की क्षमिा मांग के अिुरूप िही ं

बढ़िी, िो कीमिो ंमें वृद्धि होिे लगिी है। 

21. रु्ि और राजिीतिक अद्धस्थरिा 

रु्ि र्ा राजिीतिक अद्धस्थरिा के कारर् उत्पादि, पररवहि और अंिरराष्ट्र ीर् व्यापार प्रभातवि हो सकिे हैं। 

आवश्यक वसु्तओ ंकी आपूतिथ कम होिे और लागि बढ़िे से कीमिो ंमें वृद्धि हो सकिी है। 

22. भतवष्य में कीमिें बढ़िे की आशंका 

जब उपभोिाओ ंऔर व्यापाररर्ो ंको र्ह तवश्वास होिे लगिा है तक भतवष्य में कीमिें और बढ़ेंगी, िो वे विथमाि में 

अतधक मात्रा में खरीदारी र्ा भंडारर् करिे लगिे हैं। इससे विथमाि मांग बढ़िी है और कीमिो ंमें और वृद्धि हो 

सकिी है। इस प्रकार मुद्रास्फीति की अपेक्षाएँ स्वरं् मुद्रास्फीति को बढ़ा सकिी हैं। 

23. तवदेशी तवतिमर् दर में पररविथि 

र्तद तकसी देश की मुद्रा का मूल्य तवदेशी मुद्राओ ंकी िुलिा में कम हो जािा है, िो आर्ातिि वसु्तएँ महँगी हो सकिी 

हैं। आर्ातिि कचे्च माल और ऊजाथ की लागि बढ़िे से घरेलू उत्पादि की लागि भी बढ़ सकिी है और मुद्रास्फीति 

का दबाव उत्पन्न हो सकिा है। 

24. आपूतिथ शंृ्रखला में बाधा 

उत्पादि से लेकर र्ोक बाजार और खुदरा बाजार िक वसु्तओ ंकी आपूतिथ में तकसी प्रकार की बाधा आिे पर बाजार 

में वसु्तओ ंकी उपलब्धिा कम हो सकिी है। पररवहि समस्या, कचे्च माल की कमी, बंदरगाहो ंमें देरी र्ा अन्य 

व्यवधाि इसके उदाहरर् हैं। इससे कीमिें बढ़ सकिी हैं। 



मुद्रास्फीति के कारण ों का सोंतिप्त िर्गीकरण 

मुद्रास्फीति के कारर्ो ंको मुख्य रूप से तिम्नतलद्धखि रूप में समझा जा सकिा है— 

(क) माोंर्ग-पि के कारण 

• मुद्रा की मात्रा में वृद्धि 

• सरकारी व्यर् में वृद्धि 

• बैंक ऋर् का तवस्तार 

• जिसंख्या और आर् में वृद्धि 

• तिवेश में वृद्धि 

• उपभोग में वृद्धि 

(ख) आपूतिण-पि के कारण 

• उत्पादि में कमी 

• कचे्च माल की कीमि में वृद्धि 

• मजदूरी में वृद्धि 

• ईंधि और ऊजाथ की कीमिो ंमें वृद्धि 

• प्राकृतिक आपदाएँ 

• पररवहि लागि में वृद्धि 

(र्ग) अन्य कारण 

• जमाखोरी और कालाबाजारी 

• राजकोषीर् घाटा 

• आर्ातिि मुद्रास्फीति 

• रु्ि और राजिीतिक अद्धस्थरिा 

• तवतिमर् दर में पररविथि 

• आपूतिथ शंृ्रखला में बाधा 

तनष्कर्ण 

अिः  स्पष्ट् है तक मुद्रास्फीति एक बहुआर्ामी आतर्थक समस्या है। इसके पीछे केवल मुद्रा की अतधकिा ही तजमे्मदार 

िही ंहोिी, बद्धि अत्यतधक मांग, उत्पादि में कमी, उत्पादि लागि में वृद्धि, सरकारी व्यर्, राजकोषीर् घाटा, बैंक 

ऋर् का तवस्तार, आर्ातिि महँगाई, प्राकृतिक आपदाएँ, जमाखोरी िर्ा अंिरराष्ट्र ीर् पररद्धस्थतिर्ाँ भी महत्वपूर्थ 

भूतमका तिभािी हैं। 


