
Q No माल्थस का जनसंख्या ससद्ांत (Malthusian Theory of Population) 

Thomas Robert Malthus शास्त्रीय अर्थशास्त्र के प्रसिद्ध अर्थशास्त्री तर्ा जनिंख्या वैज्ञासनक रे्। उन्हनें वर्थ 

1798 में प्रकासशत अपनी प्रसिद्ध पुस्तक An Essay on the Principle of Population में जनिंख्या सिद्धांत 

(Theory of Population) का प्रसतपादन सकया। यह सिद्धांत अर्थशास्त्र, िमाजशास्त्र तर्ा जनिांख्यख्यकी के 

इसतहाि में अतं्यत महत्वपूर्थ माना जाता है। 

माल्थि ने यह बताया सक यसद जनिंख्या की वृख्यद्ध पर सनयंत्रर् नही ंरखा गया, तह जनिंख्या खाद्य उत्पादन की 

तुलना में कही ंअसिक तेजी िे बढेगी। पररर्ामस्वरूप िमाज में गरीबी, बेरहजगारी, भुखमरी, कुपहर्र्, महामारी 

तर्ा िामासजक िमस्याएँ उत्पन्न हहगंी। उनके अनुिार प्रकृसत स्वयं सवसभन्न प्राकृसतक और िामासजक िािनह ंद्वारा 

जनिंख्या कह सनयंसत्रत करती है। 

जनसंख्या ससद्ांत का अर्थ (Meaning of Population Theory) 

जनिंख्या सिद्धांत का अर्थ यह बताना है सक सकिी देश की जनिंख्या सकि गसत िे बढती है तर्ा उिका खाद्य 

उत्पादन और उपलब्ध िंिािनह ंपर क्या प्रभाव पड़ता है। 

माल्थि का मुख्य उदे्दश्य यह सिद्ध करना र्ा सक जनिंख्या वृख्यद्ध यसद असनयंसत्रत रहे, तह वह आसर्थक सवकाि और 

िामासजक कल्यार् के सलए गंभीर चुनौती बन जाती है। 

माल्थस के ससद्ांत की ऐसतहाससक पृष्ठभूसम 

18वी ंशताब्दी के अंत में इंग्लैंड में औद्यहसगक क्ांसत के कारर् जनिंख्या तेजी िे बढ रही र्ी। कृसर् उत्पादन उि 

गसत िे नही ंबढ पा रहा र्ा। पररर्ामस्वरूप खाद्यान्न की कमी, गरीबी और बेरहजगारी जैिी िमस्याएँ बढने लगी।ं 

इन पररख्यिसतयह ंकह देखकर माल्थि ने अपना जनिंख्या सिद्धांत प्रसु्तत सकया। 

उनका उदे्दश्य यह चेतावनी देना र्ा सक यसद जनिंख्या वृख्यद्ध पर सनयंत्रर् नही ंसकया गया, तह भसवष्य में गंभीर 

आसर्थक िंकट उत्पन्न हह िकते हैं। 

माल्थस के जनसंख्या ससद्ांत की परिभाषा 

माल्थि के अनुिार— 

"जनिंख्या में वृख्यद्ध की प्रवृसि खाद्य उत्पादन की तुलना में असिक तीव्र हहती है। यसद इि वृख्यद्ध पर सनयंत्रर् न सकया 

जाए, तह जनिंख्या उपलब्ध भहजन िे असिक हह जाएगी और िमाज में सनिथनता तर्ा अकाल जैिी िमस्याएँ उत्पन्न 

हहगंी।" 

माल्थस के ससद्ांत की आधािभूत मान्यताएँ (Assumptions) 

➢ मनुष्य में प्रजनन की स्वाभासवक प्रवृसि हहती है। 

➢ जनिंख्या वृख्यद्ध की प्राकृसतक प्रवृसि बहुत तेज हहती है। 

➢ भूसम िीसमत है। 

➢ कृसर् में घटते प्रसतफल का सनयम (Law of Diminishing Returns) लागू हहता है। 

➢ तकनीकी प्रगसत बहुत िीमी हहती है। 

➢ खाद्य उत्पादन िीसमत िंिािनह ंपर सनभथर करता है। 

➢ यसद सनयंत्रर् न सकया जाए तह जनिंख्या सनरंतर बढती रहती है। 

➢ जीवन स्तर का िंबंि भहजन की उपलब्धता िे है। 

माल्थस का मुख्य ससद्ांत 

माल्थि ने कहा सक— 

जनिंख्या ज्यासमतीय अनुपात (Geometrical Progression – GP) में बढती है। 

खाद्य उत्पादन अंकगसर्तीय अनुपात (Arithmetic Progression – AP) में बढता है। 



जनिंख्या वृख्यद्ध 

2 → 4 → 8 → 16 → 32 → 64 → 128 

खाद्य उत्पादन 

2 → 4 → 6 → 8 → 10 → 12 → 14 

इि प्रकार िमय के िार् जनिंख्या और खाद्य उत्पादन के बीच का अंतर लगातार बढता जाता है। 

जनिंख्या और खाद्य उत्पादन के बीच अिंतुलन 

माल्थि के अनुिार जब जनिंख्या उपलब्ध भहजन िे असिक हह जाती है, तब— 

खाद्यान्न की कमी हहती है। 

बेरहजगारी बढती है। 

मजदूरी घटती है। 

सनिथनता बढती है। 

कुपहर्र् फैलता है। 

अपराि बढ िकते हैं। 

िामासजक अिंतहर् उत्पन्न हहता है। 

जनसंख्या सनयंत्रण के उपाय 

माल्थि ने जनिंख्या सनयंत्रर् के दह प्रकार के उपाय बताए— 

1. सनवारक सनयंत्रर् (Preventive Checks) 

ये वे उपाय हैं सजन्ें मनुष्य स्वयं अपनाकर जनिंख्या वृख्यद्ध कह सनयंसत्रत कर िकता है। 

प्रमुख सनवारक उपाय 

देर िे सववाह। 

आत्मिंयम (Moral Restraint)। 

ब्रह्मचयथ। 

पररवार सनयहजन की भावना। 

सजमे्मदार असभभावकत्व। 

िीसमत िंतान की नीसत। 

माल्थि ने नैसतक आत्मिंयम कह िबिे शे्रष्ठ उपाय माना। 

2. प्राकृसतक या िकारात्मक सनयंत्रर् (Positive Checks) 

यसद लहग स्वयं जनिंख्या कह सनयंसत्रत नही ंकरते, तह प्रकृसत कठहर उपायह ंिे जनिंख्या कम करती है। 

प्रमुख प्राकृसतक सनयंत्रर् 

अकाल (Famine) 

महामारी (Epidemics) 



युद्ध (War) 

बाढ 

भूकंप 

िूखा 

प्राकृसतक आपदाएँ 

कुपहर्र् 

मृतु्य दर में वृख्यद्ध 

इन घटनाओ ंके कारर् जनिंख्या घट जाती है। 

माल्थि के सिद्धांत का सचत्रात्मक स्पष्टीकरर् 

जनिंख्या (GP) 

128 

64 

32 

16 

8 

4 

2 

खाद्य उत्पादन (AP) 

14 

12 

10 

8 

6 

4 

2 

यह सचत्र दशाथता है सक िमय के िार् जनिंख्या की वृख्यद्ध खाद्य उत्पादन िे असिक हह जाती है। 

माल्थस के ससद्ांत की प्रमुख सिशेषताएँ 

➢ जनिंख्या वृख्यद्ध पर बल। 

➢ खाद्य उत्पादन की िीमाओ ंकह स्वीकार करना। 

➢ कृसर् में घटते प्रसतफल के सनयम का उपयहग। 

➢ जनिंख्या सनयंत्रर् की आवश्यकता पर जहर। 

➢ प्राकृसतक िंिािनह ंके िीसमत हहने की चेतावनी। 

➢ आसर्थक सवकाि और जनिंख्या के िंबंि की व्याख्या। 



➢ माल्थि के सिद्धांत के गुर् (Merits) 

➢ जनिंख्या और िंिािनह ंके िंबंि कह स्पष्ट सकया। 

➢ खाद्य िुरक्षा के महत्व पर बल सदया। 

➢ जनिंख्या सनयंत्रर् की आवश्यकता बताई। 

➢ पयाथवरर् िंरक्षर् के महत्व कह अप्रत्यक्ष रूप िे रेखांसकत सकया। 

➢ सवकािशील देशह ंकी िमस्याओ ंकह िमझने में िहायता समलती है। 

➢ िीसमत िंिािनह ंके सववेकपूर्थ उपयहग पर बल सदया। 

➢ आिुसनक जनिंख्या नीसत के सनमाथर् में पे्ररर्ा दी। 

➢ पररवार सनयहजन की आवश्यकता कह िमझाने में उपयहगी सिद्ध हुआ। 

➢ ितत सवकाि (Sustainable Development) की अविारर्ा िे इिका िंबंि देखा जा िकता है। 

➢ जनिंख्या सवस्फहट के िंभासवत दुष्पररर्ामह ंके प्रसत िमाज कह िचेत सकया। 

माल्थस के ससद्ांत की आलोचनाएँ (Criticisms) 

➢ तकनीकी प्रगसत की उपेक्षा की गई। 

➢ कृसर् उत्पादन आिुसनक तकनीक िे बहुत तेजी िे बढ िकता है। 

➢ पररवार सनयहजन के आिुसनक िािनह ंका उले्लख नही ंहै। 

➢ िभी देशह ंमें जनिंख्या वृख्यद्ध िमान नही ंहहती। 

➢ सशक्षा और मसहलाओ ंके िशख्यिकरर् के प्रभाव कह नही ंमाना गया। 

➢ खाद्य िंकट केवल जनिंख्या के कारर् नही,ं बख्यि सवतरर् की अिमानता के कारर् भी हह िकता है। 

➢ कई सवकसित देशह ंमें आज जनिंख्या वृख्यद्ध बहुत कम या नकारात्मक है। 

➢ आिुसनक सवज्ञान और सचसकत्सा ने मृतु्य दर कह कम सकया और उत्पादन क्षमता बढाई। 

➢ यह सिद्धांत अत्यसिक सनराशावादी माना जाता है। 

➢ आसर्थक सवकाि के िार् जीवन स्तर और जन्म दर में पररवतथन आता है, सजिकी पयाथप्त व्याख्या नही ंकी 

गई। 

➢ आिुसनक िंदभथ में माल्थि के सिद्धांत की प्रािंसगकता 

➢ यद्यसप माल्थि की कई मान्यताएँ आज पूरी तरह लागू नही ंहहती,ं सफर भी उनका सिद्धांत आज भी 

महत्वपूर्थ है क्यहसंक— 

➢ बढती जनिंख्या िंिािनह ंपर दबाव डालती है। 

➢ जल िंकट, खाद्य िुरक्षा और पयाथवरर्ीय िमस्याएँ आज भी गंभीर हैं। 

➢ जलवायु पररवतथन के कारर् कृसर् उत्पादन प्रभासवत हह रहा है। 

➢ ितत सवकाि के सलए जनिंख्या और िंिािनह ंके बीच िंतुलन आवश्यक है। 

➢ पररवार सनयहजन और जनिंख्या सशक्षा आज भी महत्वपूर्थ नीसतयाँ हैं। 

सनष्कषथ (Conclusion) 

माल्थि का जनिंख्या सिद्धांत अर्थशास्त्र और जनिांख्यख्यकी के इसतहाि में एक अतं्यत महत्वपूर्थ सिद्धांत है। 

उन्हनें यह स्पष्ट सकया सक यसद जनिंख्या वृख्यद्ध पर सनयंत्रर् नही ंरखा जाए, तह उपलब्ध िंिािन और खाद्य उत्पादन 

िभी लहगह ं की आवश्यकताओ ं कह पूरा नही ं कर पाएँगे, सजििे गरीबी, बेरहजगारी, भुखमरी और िामासजक 

िमस्याएँ उत्पन्न हह िकती हैं। यद्यसप आिुसनक सवज्ञान, तकनीकी प्रगसत और कृसर् सवकाि ने माल्थि की कई 

भसवष्यवासर्यह ंकह िीसमत कर सदया है, सफर भी िंिािनह ंके िंतुसलत उपयहग, जनिंख्या सनयंत्रर् और ितत 

सवकाि की दृसष्ट िे उनका सिद्धांत आज भी अतं्यत प्रािंसगक माना जाता है 


