
Q. No.Hypothesis Testing (परिकल्पना पिीक्षण) तथा Type-I औि Type-II Errors की विसृ्तत 

व्याख्या 

शोध (Research) में किसी भी समस्या िा समाधान खोजने िे किए शोधिर्ाा पहिे एि अनुमान या िथन प्रसु्तर् 

िरर्ा है, कजसे पररिल्पना (Hypothesis) िहा जार्ा है। पररिल्पना िेवि एि अनुमान होर्ी है, कजसिी सत्यर्ा 

िो आँिडो़ों (Data) िे माध्यम से जाँचा जार्ा है। इस जाँच िी प्रकिया िो पररिल्पना परीक्षण (Hypothesis 

Testing) िहरे् हैं। 

पररिल्पना परीक्षण सा़ोंख्यििी (Statistics) िी एि महत्वपूणा र्िनीि है, कजसिा उपयोग अथाशास्त्र, वाकणज्य, 

प्रब़ोंधन, समाजशास्त्र, मनोकवज्ञान, कचकित्सा र्था अन्य शोध के्षत्ो़ों में किया जार्ा है। इसिा उदे्दश्य यह कनधााररर् 

िरना होर्ा है कि प्राप्त नमूना (Sample) िे आधार पर जनस़ोंिा (Population) िे बारे में किया गया दावा सही 

है या नही ़ों। 

Hypothesis (परिकल्पना) का अथथ 

पररिल्पना एि ऐसा िथन (Statement) है जो किसी जनस़ोंिा िे किसी गुण, माध्य (Mean), अनुपार् 

(Proportion) अथवा दो चरो़ों (Variables) िे बीच स़ोंब़ोंध िे बारे में किया जार्ा है। 

परिभाषा: 

"A hypothesis is a tentative statement regarding the characteristics of a population that is 

subjected to statistical testing." 

कह़ोंदी में: पररिल्पना किसी र्थ्य, स़ोंब़ोंध या अ़ोंर्र िे बारे में किया गया एि अस्थायी िथन है, कजसिी सत्यर्ा िा 

परीक्षण सा़ोंख्यििीय कवकधयो़ों द्वारा किया जार्ा है। 

Hypothesis Testing (परिकल्पना पिीक्षण) का अथथ 

पररिल्पना परीक्षण वह सा़ोंख्यििीय प्रकिया है कजसिे द्वारा नमूना आँिडो़ों िे आधार पर यह कनणाय किया जार्ा 

है कि शून्य पररिल्पना (Null Hypothesis) िो स्वीिार किया जाए या अस्वीिार। 

दूसरे शब्ो़ों में, यह एि ऐसी वैज्ञाकनि कवकध है कजसिे माध्यम से यह कनधााररर् किया जार्ा है कि नमूने से प्राप्त 

पररणाम िेवि स़ोंयोग (Chance) िे िारण हैं या वास्तव में उनमें िोई महत्वपूणा अ़ोंर्र अथवा प्रभाव मौजूद है। 

Objectives of Hypothesis Testing (परिकल्पना पिीक्षण के उदे्दश्य) 

➢ किसी शोध समस्या िा वैज्ञाकनि समाधान िरना। 

➢ नमूना आँिडो़ों िे आधार पर जनस़ोंिा िे बारे में कनणाय िेना। 

➢ दो समूहो़ों िे बीच अ़ोंर्र िा परीक्षण िरना। 

➢ दो चरो़ों िे बीच स़ोंब़ोंध िी पुकि िरना। 

➢ शोध कनष्कर्षों िी कवश्वसनीयर्ा बढाना। 

➢ सही कनणाय िेने में सहायर्ा प्रदान िरना। 

➢ Types of Hypothesis (पररिल्पना िे प्रिार) 

1. Null Hypothesis (H₀) – शून्य परिकल्पना 

यह मानर्ी है कि किसी प्रिार िा अ़ोंर्र, प्रभाव या स़ोंब़ोंध नही ़ों है। 

उदाहरण: 

नई दवा और पुरानी दवा में िोई अ़ोंर्र नही ़ों है। 

पुरुर्ष और मकहिा िी औसर् आय समान है। 

2. Alternative Hypothesis (H₁ या Ha) – िैकल्पल्पक परिकल्पना 



यह मानर्ी है कि अ़ोंर्र, प्रभाव या स़ोंब़ोंध मौजूद है। 

उदाहरण: 

नई दवा अकधि प्रभावी है। 

पुरुर्ष और मकहिा िी औसर् आय में अ़ोंर्र है। 

Steps of Hypothesis Testing (परिकल्पना पिीक्षण के चिण) 

1. समस्या िी पहचान 

शोधिर्ाा पहिे शोध समस्या िा चयन िरर्ा है। 

2. पररिल्पना िा कनमााण 

Null Hypothesis र्था Alternative Hypothesis रै्यार िी जार्ी हैं। 

3. Significance Level (α) िा चयन 

आमर्ौर पर 5% (0.05) अथवा 1% (0.01) महत्व स्तर चुना जार्ा है। 

4. उपयुक्त Statistical Test िा चयन 

जैसे— 

Z-test 

t-test 

Chi-square test 

F-test 

ANOVA 

5. Test Statistic िी गणना 

नमूना आँिडो़ों िे आधार पर परीक्षण मान कनिािा जार्ा है। 

6. Critical Value या P-value से रु्िना 

यकद Test Statistic Critical Value से अकधि है र्ो H₀ अस्वीिार िर दी जार्ी है। 

7. वनष्कषथ वनकालना 

अ़ोंकर्म कनणाय कदया जार्ा है कि H₀ स्वीिार होगी अथवा अस्वीिार। 

Errors in Hypothesis Testing (पररिल्पना परीक्षण में तु्कियाँ) 

पररिल्पना परीक्षण िररे् समय सही कनणाय भी हो सिर्ा है र्था गिर् कनणाय भी। मुिर्ः  दो प्रिार िी तु्कियाँ 

होर्ी हैं— 

Type-I Error (α Error) 

Type-II Error (β Error) 

Type-I Error (प्रथम प्रिार िी तु्कि) 

 



जब शून्य पररिल्पना (H₀) वास्तव में सत्य होर्ी है, िेकिन शोधिर्ाा उसे अस्वीिार (Reject) िर देर्ा है, र्ब 

इसे Type-I Error िहरे् हैं। 

इसे False Positive Error भी िहा जार्ा है। 

उदाहिण 

मान िीकजए किसी दवा िा वास्तव में िोई प्रभाव नही ़ों है, िेकिन परीक्षण िे आधार पर कनष्कर्षा कनिािा जार्ा है 

कि दवा प्रभावी है। 

यह Type-I Error है। 

Probability 

Type-I Error िी स़ोंभावना = α (Alpha) 

आमर्ौर पर 

α = 0.05 (5%) 

α = 0.01 (1%) 

रखी जार्ी है। 

विशेषताएँ 

सही H₀ िो गिर् र्रीिे से अस्वीिार िरना। 

इसे कनय़ोंकत्र् िरने िे किए Significance Level कनधााररर् किया जार्ा है। 

Alpha कजर्ना िम होगा, Type-I Error िी स़ोंभावना उर्नी िम होगी। 

Type-II Error (कद्वर्ीय प्रिार िी तु्कि) 

जब शून्य पररिल्पना (H₀) वास्तव में गिर् होर्ी है, िेकिन शोधिर्ाा उसे स्वीिार (Fail to Reject) िर िेर्ा है, 

र्ब इसे Type-II Error िहरे् हैं। 

इसे False Negative Error भी िहा जार्ा है। 

उदाहिण 

यकद िोई नई दवा वास्तव में प्रभावी है िेकिन परीक्षण यह कनष्कर्षा दे कि वह प्रभावी नही ़ों है, र्ो यह Type-II Error 

है। 

Probability 

Type-II Error िी स़ोंभावना = β (Beta) 

परीक्षण िी शख्यक्त (Power of Test) = 1 − β 

Power कजर्नी अकधि होगी, Type-II Error िी स़ोंभावना उर्नी िम होगी। 

विशेषताएँ 

गिर् H₀ िो स्वीिार िरना। 

छोिा Sample Size होने पर इसिी स़ोंभावना बढ जार्ी है। 

बडे Sample Size और अकधि Power से इसे िम किया जा सिर्ा है। 



Type-I और Type-II Error िा सारणीबद्ध अ़ोंर्र 

आधार 

Type-I Error 

Type-II Error 

सत्य H₀ िो अस्वीिार िरना 

असत्य H₀ िो स्वीिार िरना 

दूसरा नाम 

False Positive 

False Negative 

स़ोंभावना 

α (Alpha) 

β (Beta) 

पररणाम 

जहाँ प्रभाव नही ़ों है वहाँ प्रभाव मान िेना 

जहाँ प्रभाव है वहाँ प्रभाव न पहचानना 

कनय़ोंत्ण 

Significance Level घिािर 

Sample Size और Power बढािर 

Decision Table 

वास्तकवि ख्यस्थकर् 

कनणाय 

पररणाम 

H₀ सत्य 

H₀ स्वीिार 

सही कनणाय 

H₀ सत्य 

H₀ अस्वीिार 

Type-I Error 

H₀ असत्य 

H₀ अस्वीिार 

सही कनणाय 



H₀ असत्य 

H₀ स्वीिार 

Type-II Error 

Importance of Hypothesis Testing (महत्त्व) 

वैज्ञाकनि कनणाय िेने में सहायर्ा िरर्ा है। 

शोध पररणामो़ों िी कवश्वसनीयर्ा बढार्ा है। 

नमूने िे आधार पर जनस़ोंिा िे बारे में कनष्कर्षा देर्ा है। 

कवकभन्न कसद्धा़ोंर्ो़ों िी सत्यर्ा िी जाँच िरर्ा है। 

नीकर् कनमााण और आकथाि कनणायो़ों में उपयोगी है। 

कचकित्सा, िृकर्ष, कशक्षा, उद्योग र्था समाज कवज्ञान में व्यापि उपयोग होर्ा है। 

वनष्कषथ (Conclusion) 

पररिल्पना परीक्षण (Hypothesis Testing) शोध िाया िी एि अत्य़ोंर् महत्वपूणा सा़ोंख्यििीय र्िनीि है। इसिे 

माध्यम से शोधिर्ाा नमूना आँिडो़ों िे आधार पर यह कनणाय िेरे् हैं कि शून्य पररिल्पना िो स्वीिार किया जाए 

या अस्वीिार। इस प्रकिया में Type-I Error (α Error) और Type-II Error (β Error) दो प्रमुख तु्कियाँ होर्ी हैं। 

एि िुशि शोधिर्ाा िा उदे्दश्य उकचर् नमूना, सही परीक्षण र्था उपयुक्त महत्व स्तर िा चयन िरिे इन दोनो़ों 

तु्कियो़ों िी स़ोंभावना िो नू्यनर्म िरना होर्ा है। इसकिए पररिल्पना परीक्षण वैज्ञाकनि शोध, अथाशास्त्र, वाकणज्य, 

प्रब़ोंधन, कचकित्सा र्था सामाकजि कवज्ञान िे अध्ययन में अत्य़ोंर् महत्वपूणा स्थान रखर्ा है। 


