
Q. No एक अचे्छ प्रतिदर्श (Good Sample) की तिरे्षिाएँ fyf[k,A 

शोध (Research) ज्ञान प्राप्त करने की एक वैज्ञाननक, व्यवस्थित एवं तानकि क प्रनिया है। नकसी भी शोध का उदे्दश्य 

नकसी समस्या का समाधान करना, नए तथ्ो ंकी खोज करना या पहले से उपलब्ध तथ्ो ंका परीक्षण करना होता 

है। शोध में नजस समूह या के्षत्र का अध्ययन नकया जाता है, उसे समग्र (Population/Universe) कहा जाता है। 

कई बार समग्र का आकार इतना बडा होता है नक उसके प्रते्यक सदस्य का अध्ययन करना संभव नही ंहोता। ऐसी 

स्थिनत में समग्र में से कुछ इकाइयो ंका वैज्ञाननक ढंग से चयन नकया जाता है, नजसे प्रनतदशि (Sample) कहा जाता 

है। 

प्रनतदशि का चयन शोध की सबसे महत्वपूणि प्रनियाओ ंमें से एक है, क्ोनंक पूरे शोध की सफलता उसी पर ननभिर 

करती है। यनद प्रनतदशि उनचत होगा, तो शोध के ननष्कर्ि भी सही और नवश्वसनीय होगें। इसके नवपरीत यनद प्रनतदशि 

दोर्पूणि होगा, तो पूरा शोध प्रभानवत हो जाएगा। इसनलए एक अचे्छ प्रनतदशि में कुछ आवश्यक गुणो ंका होना 

अननवायि है। 

एक अचे्छ प्रतिदर्श की प्रमुख तिरे्षिाएँ 

1. प्रतितितित्वपूर्श (Representative) 

एक अचे्छ प्रनतदशि की सबसे महत्वपूणि नवशेर्ता यह है नक वह समग्र का सही प्रनतनननधत्व करे। प्रनतदशि में समग्र 

के सभी वगों, के्षत्रो,ं आयु समूहो,ं नलंग, सामानजक एवं आनथिक स्तर आनद का उनचत समावेश होना चानहए। इससे 

प्राप्त ननष्कर्ि पूरे समग्र पर लागू नकए जा सकते हैं। 

2. उतिि एिं पर्ाशप्त आकार (Adequate Size) 

प्रनतदशि का आकार शोध के उदे्दश्य, समग्र की प्रकृनत तथा उपलब्ध संसाधनो ंके अनुसार पयािप्त होना चानहए। 

बहुत छोटा प्रनतदशि वास्तनवक स्थिनत को स्पष्ट नही ंकर पाता, जबनक बहुत बडा प्रनतदशि समय, धन तथा श्रम की 

अनावश्यक बबािदी करता है। इसनलए संतुनलत आकार का प्रनतदशि सबसे उपयुक्त माना जाता है। 

3. तिष्पक्षिा (Freedom from Bias) 

प्रनतदशि के चयन में नकसी प्रकार का व्यस्थक्तगत, सामानजक, राजनीनतक या संिागत पक्षपात नही ंहोना चानहए। 

यनद चयन पक्षपातपूणि होगा, तो ननष्कर्ि भी गलत होगें। ननष्पक्ष प्रनतदशि शोध की गुणवत्ता और नवश्वसनीयता को 

बढाता है। 

4. र्ादृच्छच्छक िर्ि (Random Selection) 

एक अचे्छ प्रनतदशि का चयन यादृस्थच्छक (Random) नवनध से नकया जाना चानहए तानक समग्र की प्रते्यक इकाई 

को चयननत होने का समान अवसर प्राप्त हो। इससे चयन में पक्षपात की संभावना समाप्त हो जाती है। 

5. तिश्वसिीर्िा (Reliability) 

प्रनतदशि ऐसा होना चानहए नक यनद उसी अध्ययन को दोबारा नकया जाए, तो लगभग समान पररणाम प्राप्त हो।ं 

इससे शोध के ननष्कर्ों की नवश्वसनीयता नसद्ध होती है। 

6. रु्द्धिा एिं सटीकिा (Accuracy) 

एक अच्छा प्रनतदशि समग्र की वास्तनवक स्थिनत के अनधकतम ननकट होना चानहए। इससे प्राप्त आँकडे सही होते 

हैं और शोध के ननष्कर्ि अनधक प्रमानणक बनते हैं। 

 

 



7. स्विंत्रिा (Independence) 

प्रनतदशि की प्रते्यक इकाई स्वतंत्र होनी चानहए। नकसी एक इकाई का चयन दूसरी इकाई के चयन को प्रभानवत 

नही ंकरना चानहए। इससे अध्ययन अनधक ननष्पक्ष और वैज्ञाननक बनता है। 

8. समग्र की तितिििा का समािेर् (Inclusion of Diversity) 

यनद समग्र में नवनभन्न प्रकार के वगि या समूह हैं, तो प्रनतदशि में भी उन सभी का उनचत प्रनतनननधत्व होना चानहए। 

इससे शोध के पररणाम अनधक व्यापक और वास्तनवक बनते हैं। 

9. समरूपिा (Homogeneity) 

जहाँ आवश्यक हो, प्रनतदशि की इकाइयो ंमें समानता होनी चानहए तानक अध्ययन के पररणामो ंकी तुलना करना 

आसान हो सके। 

10. व्यािहाररकिा (Practicability) 

प्रनतदशि का चयन और अध्ययन करना सरल तथा सुनवधाजनक होना चानहए। अत्यनधक जनटल प्रनतदशि शोध को 

कनिन बना सकता है। 

11. तकफार्िी (Economical) 

एक अच्छा प्रनतदशि समय, धन तथा श्रम की बचत करता है और सीनमत संसाधनो ंमें अनधकतम उपयोगी जानकारी 

उपलब्ध कराता है। 

12. स्पष्ट रूप से पररभातषि (Clearly Defined) 

प्रनतदशि की इकाइयो,ं चयन की नवनध तथा मानदंड स्पष्ट होने चानहए। इससे शोध की पुनरावृनत्त (Replication) 

करना आसान हो जाता है। 

13. नू्यििम प्रतििर्ि तु्रतट (Minimum Sampling Error) 

एक अचे्छ प्रनतदशि में प्रनतचयन तु्रनट (Sampling Error) नू्यनतम होनी चानहए। इससे ननष्कर्ि अनधक सटीक और 

वैज्ञाननक बनते हैं। 

14. अिुसंिाि के उदे्दश्य के अिुरूप (Suitable to Research Objectives) 

प्रनतदशि का चयन शोध के उदे्दश्य के अनुसार होना चानहए। यनद प्रनतदशि उदे्दश्य से मेल नही ंखाता, तो शोध सफल 

नही ंहो सकता। 

15. सामान्यीकरर् की क्षमिा (Generalizability) 

एक अचे्छ प्रनतदशि से प्राप्त ननष्कर्ि पूरे समग्र पर लागू नकए जा सकते हैं। यही उसकी सबसे महत्वपूणि नवशेर्ता 

है। 

16. लिीलापि (Flexibility) 

एक अच्छा प्रनतदशि शोध की बदलती आवश्यकताओ ंके अनुसार समायोनजत नकया जा सकता है। यनद शोध के 

दौरान नई पररस्थिनतयाँ उत्पन्न हो,ं तो प्रनतदशि उपयोगी बना रहना चानहए। 

17. िुलिात्मकिा (Comparability) 

प्रनतदशि ऐसा होना चानहए नजससे नवनभन्न समूहो ंया पररस्थिनतयो ंकी तुलना करना संभव हो। इससे शोध अनधक 

प्रभावी बनता है। 



18. िैज्ञातिकिा (Scientific Nature) 

प्रनतदशि का चयन वैज्ञाननक नसद्धांतो ंऔर सांस्थिकीय नवनधयो ंके आधार पर होना चानहए। इससे शोध के ननष्कर्ि 

अनधक प्रमानणक एवं स्वीकायि बनते हैं। 

एक अचे्छ प्रतिदर्श का महत्व 

➢ यह पूरे समग्र का सही प्रनतनननधत्व करता है। 

➢ शोध को अनधक वैज्ञाननक और नवश्वसनीय बनाता है। 

➢ समय, धन तथा श्रम की बचत करता है। 

➢ शोध की शुद्धता एवं सटीकता बढाता है। 

➢ ननष्कर्ों को पूरे समग्र पर लागू करने में सहायता करता है। 

➢ ननणिय लेने और नीनत ननमािण में उपयोगी होता है। 

➢ सांस्थिकीय नवशे्लर्ण को सरल बनाता है। 

➢ शोध की वैधता (Validity) और नवश्वसनीयता (Reliability) में वृस्थद्ध करता है। 

तिष्कषश 

एक अच्छा प्रनतदशि नकसी भी शोध की सफलता की आधारनशला होता है। यनद प्रनतदशि प्रनतनननधत्वपूणि, पयािप्त, 

ननष्पक्ष, यादृस्थच्छक, नवश्वसनीय, सटीक, नकफायती, व्यावहाररक तथा वैज्ञाननक हो, तो शोध के ननष्कर्ि अनधक 

प्रमानणक और उपयोगी होते हैं। इसनलए प्रते्यक शोधकताि का यह दानयत्व है नक वह प्रनतदशि का चयन अतं्यत 

सावधानी, वैज्ञाननक दृनष्टकोण तथा उपयुक्त प्रनतचयन नवनधयो ंके माध्यम से करे। एक आदशि प्रनतदशि न केवल 

शोध की गुणवत्ता को बढाता है, बस्थि उसके पररणामो ं को अनधक वैध (Valid), नवश्वसनीय (Reliable), 

सामान्यीकरण योग्य (Generalizable) तथा उपयोगी भी बनाता है। यही कारण है नक अनुसंधान पद्धनत में एक 

अचे्छ प्रनतदशि को शोध की सफलता का सबसे महत्वपूणि आधार माना जाता है। 


