
Q No. शोध प्रस्ताव (Research Proposal): परिभाषा एवं शोध प्रस्ताव के प्रमुख  Hkkxksa dks fy[ksaA 

अनुसंधान (Research) ज्ञान की वृद्धि, नई जानकारी प्राप्त करने तथा ककसी समस्या का वैज्ञाकनक समाधान खोजने 

की एक व्यवद्धित प्रकिया है। ककसी भी शोध कायय को किना योजना के सफलतापूवयक पूरा नही ंककया जा सकता। 

कजस प्रकार ककसी भवन के कनमायण से पहले उसका नक्शा तैयार ककया जाता है, उसी प्रकार शोध कायय प्रारंभ करने 

से पहले उसकी कवसृ्तत योजना तैयार की जाती है, कजसे शोध प्रस्ताव (Research Proposal) कहा जाता है। 

शोध प्रस्ताव एक ऐसा कलद्धखत दस्तावेज़ होता है कजसमें शोधकताय यह स्पष्ट करता है कक वह ककस कवषय पर शोध 

करेगा, शोध की आवश्यकता क्या है, उसके उदे्दश्य क्या हैं, कौन-सी शोध पिकत अपनाई जाएगी, डेटा कहााँ से 

और कैसे एकत्र ककया जाएगा तथा शोध से क्या पररणाम प्राप्त होने की संभावना है। यह शोधकताय, शोध-कनदेशक 

तथा कवत्तीय सहायता प्रदान करने वाली संिाओ ंके कलए मागयदशयक दस्तावेज़ का कायय करता है। एक प्रभावी शोध 

प्रस्ताव शोध कायय की गुणवत्ता और सफलता सुकनकित करने में महत्वपूणय भूकमका कनभाता है। 

शोध प्रस्ताव की परिभाषा (Definition of Research Proposal) 

शोध प्रस्ताव वह कवसृ्तत कलद्धखत योजना है कजसमें शोधकताय अपने प्रस्ताकवत अनुसंधान की समस्या, उदे्दश्य, 

पररकल्पना, अध्ययन की आवश्यकता, साकहत्य समीक्षा, अनुसंधान पिकत, डेटा संग्रह की कवकध, कवशे्लषण की 

प्रकिया, समय-साररणी, िजट (यकद आवश्यक हो) तथा अपेकक्षत पररणामो ंका िमिि एवं वैज्ञाकनक कववरण प्रसु्तत 

करता है। 

पी. वी. यंग (P. V. Young) के अनुसाि— 

"शोध प्रस्ताव वह प्रारंकभक योजना है कजसके आधार पर शोधकताय अपने अनुसंधान को वैज्ञाकनक एवं व्यवद्धित 

रूप से संचाकलत करता है।" 

सरल शब्ो ंमें, शोध प्रस्ताव शोध कायय का एक बू्लकपं्रट (Blueprint) या रूपरेखा (Framework) है, जो यह िताता 

है कक अनुसंधान ककस प्रकार ककया जाएगा और उससे क्या प्राप्त होने की संभावना है। 

शोध प्रस्ताव के उदे्दश्य 

❖ शोध प्रस्ताव तैयार करने के प्रमुख उदे्दश्य कनम्नकलद्धखत हैं— 

❖ शोध समस्या को स्पष्ट करना। 

❖ अनुसंधान की कदशा कनधायररत करना। 

❖ शोध की उपयोकगता एवं महत्व िताना। 

❖ अनुसंधान पिकत का चयन करना। 

❖ शोध कायय की व्यवहाररकता (Feasibility) का मूल्ांकन करना। 

❖ समय एवं संसाधनो ंकी योजना िनाना। 

❖ शोध के कलए स्वीकृकत एवं कवत्तीय सहायता प्राप्त करना। 

❖ शोधकताय और शोध-कनदेशक के िीच स्पष्ट समझ कवककसत करना। 

❖ शोध प्रस्ताव के प्रमुख भाग (Major Parts of a Research Proposal) 

1. शीषषक (Title of the Research) 

शोध प्रस्ताव का पहला और सिसे महत्वपूणय भाग उसका शीषयक होता है। शीषयक छोटा, स्पष्ट, सटीक तथा शोध 

कवषय को पूणयतः  व्यक्त करने वाला होना चाकहए। एक अच्छा शीषयक पाठक को यह समझा देता है कक शोध ककस 

कवषय पर आधाररत है। 

❖ अचे्छ शीषयक की कवशेषताएाँ  

❖ स्पष्ट एवं संकक्षप्त हो। 

❖ शोध कवषय को सही ढंग से व्यक्त करे। 



❖ अनावश्यक शब्ो ंसे मुक्त हो। 

❖ शोध के उदे्दश्य के अनुरूप हो। 

2. भूममका या परिचय (Introduction) 

इस भाग में शोध कवषय की पृष्ठभूकम, वतयमान द्धिकत, समस्या की उत्पकत्त तथा कवषय की सामान्य जानकारी दी जाती 

है। भूकमका पाठक को यह समझाती है कक शोध कवषय क्यो ंचुना गया है और उसका महत्व क्या है। 

3. शोध समस्या का मवविण (Statement of the Problem) 

यह शोध प्रस्ताव का सिसे महत्वपूणय भाग होता है। इसमें उस समस्या का स्पष्ट एवं कवसृ्तत वणयन ककया जाता है 

कजसका समाधान शोध के माध्यम से ककया जाना है। 

एक अच्छी शोध समस्या— 

स्पष्ट हो। 

अनुसंधान योग्य हो। 

समाज या कवषय के कलए उपयोगी हो। 

व्यावहाररक हो। 

4. अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व (Need and Significance of the Study) 

इस भाग में िताया जाता है कक यह शोध क्यो ंआवश्यक है तथा इससे समाज, कशक्षा, अथयव्यविा, उद्योग, कवज्ञान 

या अन्य के्षत्रो ंको क्या लाभ प्राप्त होगा। 

उदाहिण के मिए— 

➢ नई जानकारी प्राप्त होगी। 

➢ नीकत कनमायण में सहायता कमलेगी। 

➢ सामाकजक समस्याओ ंका समाधान कमलेगा। 

➢ भकवष्य के शोध के कलए आधार तैयार होगा। 

5. शोध के उदे्दश्य (Objectives of the Study) 

शोधकताय इस भाग में यह स्पष्ट करता है कक वह शोध द्वारा क्या प्राप्त करना चाहता है। उदे्दश्य सरल, स्पष्ट तथा 

मापनीय होने चाकहए। 

उदाहिण— 

➢ समस्या के कारणो ंका अध्ययन करना। 

➢ समस्या के प्रभावो ंका कवशे्लषण करना। 

➢ समाधान प्रसु्तत करना। 

➢ यादृद्धच्छक नमूना (Random Sampling) 

➢ उदे्दश्यपूणय नमूना (Purposive Sampling) 

➢ स्तरीकृत नमूना (Stratified Sampling) 

➢ प्रणालीिि नमूना (Systematic Sampling) 

 

 



12. डेटा संग्रह के स्रोत (Sources of Data) 

(क) प्राथममक स्रोत 

❖ साक्षात्कार 

❖ प्रश्नावली 

❖ अनुसूची 

❖ अवलोकन 

❖ प्रयोग 

(ख) मितीयक स्रोत 

❖ पुस्तकें  

❖ शोध-पत्र 

❖ सरकारी ररपोटय 

❖ जनगणना ररपोटय 

❖ पत्र-पकत्रकाएाँ  

❖ कवश्वसनीय वेिसाइट 

13. डेटा मवशे्लषण (Data Analysis) 

एककत्रत आाँकडो ंका वगीकरण, सारणीकरण, प्रकतशत, औसत, ग्राफ, चाटय एवं सांद्धिकीय कवकधयो ंद्वारा कवशे्लषण 

ककया जाता है ताकक सही कनष्कषय कनकाले जा सकें । 

14. अध्ययन की सीमाएँ (Limitations of the Study) 

प्रते्यक शोध की कुछ सीमाएाँ  होती हैं, जैसे— 

❖ समय की कमी 

❖ धन की कमी 

❖ सीकमत अध्ययन के्षत्र 

❖ सीकमत नमूना 

उत्तिदाताओ ंकी उपिब्धता 

6. शोध प्रश्न (Research Questions) 

कई शोधो ंमें पररकल्पना के िान पर शोध प्रश्न कलखे जाते हैं। ये प्रश्न पूरे अनुसंधान का मागयदशयन करते हैं। 

उदाहरण— 

क्या ग्रामीण कवकास पर सरकारी योजनाओ ंका प्रभाव पडा है? 

क्या कडकजटल कशक्षा कवद्याकथययो ंके सीखने में सहायक है? 

7. परिकल्पना (Hypothesis) 

पररकल्पना वह संभाकवत उत्तर या अनुमान है कजसकी सत्यता का परीक्षण शोध के माध्यम से ककया जाता है। 

मवशेषताएँ 

❖ स्पष्ट हो। 

❖ परीक्षण योग्य हो। 



❖ तथ्ो ंपर आधाररत हो। 

❖ शोध समस्या से संिंकधत हो। 

8. सामहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

इस भाग में संिंकधत कवषय पर पहले ककए गए शोध, पुस्तकें , शोध-पत्र, सरकारी ररपोटय, पकत्रकाएाँ  एवं अन्य स्रोतो ं

का अध्ययन प्रसु्तत ककया जाता है। 

❖ साकहत्य समीक्षा के उदे्दश्य 

❖ पूवय शोध की जानकारी प्राप्त करना। 

❖ शोध में नवीनता िाकपत करना। 

❖ शोध की कदशा कनधायररत करना। 

❖ शोध की ककमयो ंको पहचानना। 

9. शोध पद्धमत (Research Methodology) 

इस भाग में यह िताया जाता है कक शोध ककस प्रकार ककया जाएगा। 

इसमें शाकमल होते हैं— 

❖ अनुसंधान का प्रकार (गुणात्मक, मात्रात्मक या कमकित) 

❖ अनुसंधान की कवकध 

❖ अध्ययन के्षत्र 

❖ नमूना चयन (Sampling) 

❖ डेटा संग्रह की तकनीक 

❖ डेटा कवशे्लषण की कवकध 

10. अध्ययन का के्षत्र (Area of Study) 

यहााँ िताया जाता है कक शोध ककस िान, संिा, समुदाय या के्षत्र में ककया जाएगा। 

11. नमूना चयन (Sampling Design) 

यकद पूरे जनसमूह का अध्ययन संभव नही ंहै तो उसके प्रकतकनकध भाग (Sample) का चयन ककया जाता है। 

नमूना चयन की प्रमुख कवकधयााँ— 

15. नैमतक पक्ष (Research Ethics) 

❖ शोध में नैकतकता का पालन अतं्यत आवश्यक है। 

❖ उत्तरदाताओ ंकी गोपनीयता िनाए रखना। 

❖ गलत आाँकडो ंका प्रयोग न करना। 

❖ साकहद्धत्यक चोरी (Plagiarism) से िचना। 

❖ कनष्पक्ष एवं ईमानदार अनुसंधान करना। 

16. समय-सारिणी (Time Schedule) 

शोध कायय के प्रते्यक चरण को पूरा करने के कलए समय कनधायररत ककया जाता है। 

उदाहिण— 

❖ कवषय चयन 

❖ साकहत्य समीक्षा 



❖ डेटा संग्रह 

❖ डेटा कवशे्लषण 

❖ ररपोटय लेखन 

❖ अंकतम प्रसु्तकत 

17. बजट (Budget) 

यकद शोध के कलए आकथयक सहायता की आवश्यकता हो तो संभाकवत व्यय का कववरण कदया जाता है। 

जैसे— 

❖ यात्रा व्यय 

❖ से्टशनरी 

❖ कपं्रकटंग 

❖ इंटरनेट 

❖ डेटा संग्रह 

❖ टाइकपंग एवं िाइंकडंग 

18. अपेमक्षत परिणाम (Expected Outcomes) 

इस भाग में शोध से प्राप्त होने वाले संभाकवत कनष्कषय तथा उनके उपयोग का उले्लख ककया जाता है। 

19. संदभष सूची (References/Bibliography) 

अंत में शोध प्रस्ताव तैयार करने में उपयोग ककए गए सभी स्रोतो ंका व्यवद्धित उले्लख ककया जाता है। 

उदाहिण— 

❖ पुस्तकें  

❖ शोध-पत्र 

❖ जनयल 

❖ सरकारी प्रकाशन 

❖ कवश्वसनीय ऑनलाइन स्रोत 

❖ एक अचे्छ शोध प्रस्ताव की कवशेषताएाँ  

❖ स्पष्ट एवं व्यवद्धित हो। 

❖ शोध समस्या का सही वणयन हो। 

❖ उदे्दश्य स्पष्ट एवं यथाथय हो।ं 

❖ वैज्ञाकनक पिकत पर आधाररत हो। 

❖ व्यवहाररक एवं संभव हो। 

❖ ताककय क एवं िमिि हो। 

❖ कनष्पक्ष एवं कवश्वसनीय हो। 

❖ नवीनता एवं मौकलकता हो। 

❖ उकचत संदभों का प्रयोग ककया गया हो। 

❖ शोध प्रस्ताव का महत्व 

❖ शोध कायय को कदशा प्रदान करता है। 

❖ अनुसंधान को व्यवद्धित िनाता है। 

❖ समय एवं संसाधनो ंकी िचत करता है। 

❖ शोध की गुणवत्ता िढाता है। 

❖ शोधकताय और मागयदशयक के िीच समन्वय िाकपत करता है। 



❖ कवत्तीय सहायता प्राप्त करने में सहायक होता है। 

❖ अनुसंधान की कवश्वसनीयता िढाता है। 

❖ भकवष्य के अनुसंधानो ंके कलए आधार तैयार करता है। 

मनष्कषष 

शोध प्रस्ताव ककसी भी अनुसंधान की आधारकशला है। यह केवल एक औपचाररक दस्तावेज़ नही,ं िद्धि पूरे शोध 

कायय की कवसृ्तत योजना है। इसमें शोध का उदे्दश्य, समस्या, पिकत, डेटा संग्रह, कवशे्लषण, समय-साररणी, नैकतक 

पक्ष तथा संभाकवत पररणामो ंका िमिि कववरण कदया जाता है। एक सुव्यवद्धित और वैज्ञाकनक शोध प्रस्ताव शोध 

को सही कदशा प्रदान करता है, उसकी गुणवत्ता िढाता है तथा शोध कायय को सफल िनाने में महत्वपूणय भूकमका 

कनभाता है। इसकलए प्रते्यक शोधकताय को शोध प्रारंभ करने से पहले एक स्पष्ट, ताककय क, वैज्ञाकनक एवं कवसृ्तत शोध 

प्रस्ताव तैयार करना चाकहए। 


