
Q. No भारत में जनसाांख्यिकीय सांक्रमण (Demographic Transition) तथा उसके आर्थिक 

प्रभाव ां की र्वसृ्तत व्यािा djsaA 

जनस ांख्यिकीय सांक्रमण (Demographic Transition) वह प्रक्रक्रय  है क्रजसके अांतर्गत क्रकसी देश की 

जनसांि  सांरचन  समय के स थ बदलती है। यह पररवतगन मुितः  जन्म दर (Birth Rate) और मृतु्य दर 

(Death Rate) में होने व ले बदल व के क रण होत  है। प्र रम्भ में क्रकसी देश में जन्म दर और मृतु्य दर 

दोनोां ऊँची होती हैं, क्रजससे जनसांि  वृख्यि बहुत कम होती है। लेक्रकन जैसे-जैसे देश में आक्रथगक क्रवक स, 

औद्योर्ीकरण, क्रशक्ष , स्व स्थ्य सेव ओां, स्वच्छत  तथ  जीवन स्तर में सुध र होत  है, मृतु्य दर पहले घटती 

है और ब द में जन्म दर भी कम होने लर्ती है। अांततः  दोनोां दरें  क्रनम्न स्तर पर ख्यिर हो ज ती हैं और 

जनसांि  वृख्यि क्रनयांक्रित हो ज ती है। 

भ रत ने भी क्रपछले लर्भर् 100 वर्षों में इस सांक्रमण की प्रक्रक्रय  क  अनुभव क्रकय  है। आज भ रत क्रवश्व 

क  सबसे अक्रधक जनसांि  व ल  देश है और इसके प स क्रवश ल युव  क यगशील जनसांि  है, जो देश 

के आक्रथगक क्रवक स के क्रलए एक बडी शख्यि बन सकती है। 

जनसाांख्यिकीय सांक्रमण का र्सद्ाांत 

जनस ांख्यिकीय सांक्रमण क  क्रसि ांत वॉरेन थॉम्पसन (Warren Thompson) तथ  फ्रैं क नोटेस्टीन (Frank 

Notestein) द्व र  प्रसु्तत क्रकय  र्य  थ । इस क्रसि ांत के अनुस र प्रते्यक देश आक्रथगक क्रवक स के स थ 

च र मुि अवि ओां से होकर रु्जरत  है। 

इन अवि ओां में क्रनम्नक्रलख्यित पररवतगन होते हैं— 

➢ जन्म दर में पररवतगन 

➢ मृतु्य दर में पररवतगन 

➢ जनसांि  वृख्यि दर में पररवतगन 

➢ आयु सांरचन  में पररवतगन 

➢ जीवन प्रत्य श  (Life Expectancy) में वृख्यि 

भ रत वतगम न समय में तीसरी अवि  (Late Expanding Stage) में है तथ  धीरे-धीरे चौथी अवि  

(Low Stationary Stage) की ओर बढ़ रह  है। 

भारत में जनसाांख्यिकीय सांक्रमण की अवस्थाएँ 

1. प्रथम अवि  – उच्च ख्यिर अवि  (High Stationary Stage) 

मुि र्वशेषताएँ 

➢ जन्म दर बहुत अक्रधक होती है। 

➢ मृतु्य दर भी बहुत अक्रधक होती है। 

➢ जनसांि  वृख्यि बहुत कम होती है। 

➢ क्रशशु मृतु्य दर अक्रधक होती है। 

➢ औसत आयु कम होती है। 

➢ क्रचक्रकत्स  सुक्रवध ओां क  अभ व। 

➢ अक्रशक्ष , कुपोर्षण तथ  र्रीबी अक्रधक होती है। 

➢ मह म री, अक ल तथ  प्र कृक्रतक आपद ओां क  प्रभ व अक्रधक होत  है। 

भारत की ख्यस्थर्त 

भ रत वर्षग 1921 से पहले इसी अवि  में थ । उस समय क्रचक्रकत्स  सुक्रवध एँ क्रवकक्रसत नही ां थी ां, स्वच्छत  

क  अभ व थ  और सांक्र मक रोर्ोां के क रण मृतु्य दर अत्यक्रधक थी। 



➢ आक्रथगक प्रभ व 

➢ र ष्ट्र ीय आय कम थी। 

➢ प्रक्रत व्यख्यि आय बहुत कम थी। 

➢ कृक्रर्ष उत्प दन कम थ । 

➢ औद्योक्रर्क क्रवक स नही ां हो प य । 

➢ बचत और क्रनवेश की म ि  कम थी। 

➢ र्रीबी व्य पक थी। 

2. र्ितीय अवस्था – प्रारख्यिक र्वस्तार अवस्था (Early Expanding Stage) 

इस अवि  को जनसांि  क्रवस्फोट (Population Explosion) की अवि  भी कह  ज त  है। 

मुि र्वशेषताएँ 

➢ जन्म दर ऊँची बनी रहती है। 

➢ मृतु्य दर तेजी से घटने लर्ती है। 

➢ जनसांि  तेजी से बढ़ती है। 

➢ स्व स्थ्य सेव ओां में सुध र होत  है। 

➢ टीक करण, स्वच्छत  और पोर्षण में वृख्यि होती है। 

➢ जीवन प्रत्य श  बढ़ती है। 

भारत की ख्यस्थर्त 

1921 से लर्भर् 1981 तक भ रत इसी अवि  में रह । इस दौर न क्रचक्रकत्स  सुक्रवध ओां और स वगजक्रनक 

स्व स्थ्य में सुध र हुआ, क्रजससे मृतु्य दर घटी, लेक्रकन जन्म दर लांबे समय तक ऊँची बनी रही। 

आर्थिक प्रभाव 

➢ जनसांि  में तीव्र वृख्यि। 

➢ रोजर् र की समस्य  बढ़ी। 

➢ ि द्य न्न की म ांर् बढ़ी। 

➢ आव स, क्रशक्ष  और स्व स्थ्य पर दब व बढ़ । 

➢ र्रीबी और बेरोज़र् री में वृख्यि हुई। 

➢ प्र कृक्रतक सांस धनोां पर अक्रधक दब व पड । 

3. तृतीय अवस्था – उत्तर र्वस्तार अवस्था (Late Expanding Stage) 

भ रत वतगम न समय में मुि रूप से इसी अवि  में है। 

 

 

 

 

 

 

 

 



मुि र्वशेषताएँ 

➢ जन्म दर धीरे-धीरे कम होने लर्ती है। 

➢ मृतु्य दर क्रनम्न स्तर पर ख्यिर रहती है। 

➢ जनसांि  वृख्यि की र्क्रत कम हो ज ती है। 

➢ पररव र क्रनयोजन को अपन य  ज त  है। 

➢ मक्रहल ओां की क्रशक्ष  बढ़ती है। 

➢ शहरीकरण और औद्योर्ीकरण बढ़त  है। 

➢ छोटे पररव र की अवध रण  लोकक्रप्रय होती है। 

भारत की ख्यस्थर्त 

1981 के ब द भ रत में जन्म दर लर् त र कम हुई है। पररव र क्रनयोजन क यगक्रम, मक्रहल ओां की क्रशक्ष , 

स्व स्थ्य सेव ओां में सुध र तथ  ज र्रूकत  के क रण प्रजनन दर (Fertility Rate) में कमी आई है। 

आर्थिक प्रभाव 

➢ क यगशील आयु वर्ग की जनसांि  बढ़ी। 

➢ उत्प दन क्षमत  में वृख्यि हुई। 

➢ र ष्ट्र ीय आय में वृख्यि हुई। 

➢ बचत और क्रनवेश बढे़। 

➢ उद्योर् और सेव  के्षि क  क्रवस्त र हुआ। 

➢ आक्रथगक क्रवक स को र्क्रत क्रमली। 

4. चतुथि अवस्था – र्नम्न ख्यस्थर अवस्था (Low Stationary Stage) 

भ रत के कुछ र ज्य इस अवि  में पहँुच चुके हैं। 

मुि र्वशेषताएँ 

➢ जन्म दर और मृतु्य दर दोनोां कम होती हैं। 

➢ जनसांि  वृख्यि लर्भर् ख्यिर हो ज ती है। 

➢ जीवन प्रत्य श  अक्रधक होती है। 

➢ उच्च क्रशक्ष  और बेहतर स्व स्थ्य सेव एँ उपलब्ध होती हैं। 

➢ पररव र छोटे होते हैं। 

इस अवस्था के र्नकट भारतीय राज्य 

➢ केरल 

➢ तक्रमलन डु 

➢ आांध्र प्रदेश 

➢ कन गटक 

➢ पांज ब 

➢ आक्रथगक प्रभ व 

➢ जीवन स्तर में सुध र। 

➢ उच्च उत्प दकत । 

➢ तकनीकी क्रवक स। 

➢ वृि जनसांि  में वृख्यि। 

➢ स्व स्थ्य एवां पेंशन पर सरक री व्यय बढ़त  है। 



 

भारत में जनसाांख्यिकीय सांक्रमण के आर्थिक प्रभाव 

1. जनस ांख्यिकीय ल भ ांश (Demographic Dividend) 

भ रत की लर्भर् दो-क्रतह ई जनसांि  क यगशील आयु (15–64 वर्षग) में है। यक्रद इन्हें क्रशक्ष , कौशल और 

रोजर् र क्रमले तो यह आक्रथगक क्रवक स क  सबसे बड  आध र बन सकती है। 

लाभ 

➢ उत्प दन में वृख्यि 

➢ र ष्ट्र ीय आय में वृख्यि 

➢ प्रक्रत व्यख्यि आय में वृख्यि 

➢ क्रनवेश में वृख्यि 

➢ आक्रथगक क्रवक स की र्क्रत तेज होती है। 

2. र जगार पर प्रभाव 

क यगशील जनसांि  बढ़ने से रोजर् र की म ांर् भी बढ़ती है। 

सकारात्मक प्रभाव 

➢ उद्योर्ोां को श्रक्रमक क्रमलते हैं। 

➢ सेव  के्षि क  क्रवस्त र होत  है। 

➢ उद्यक्रमत  बढ़ती है। 

➢ नक र त्मक प्रभ व 

➢ बेरोज़र् री बढ़ सकती है। 

➢ क्रशक्रक्षत बेरोज़र् री की समस्य । 

➢ असांर्क्रित के्षि क  क्रवस्त र। 

3. बचत और र्नवेश में वृख्यद् 

क यगशील लोर् आय अक्रजगत करते हैं और बचत करते हैं। 

इससे— 

➢ प ांजी क्रनम गण बढ़त  है। 

➢ बैंक जम  बढ़ती है। 

➢ उद्योर्ोां में क्रनवेश बढ़त  है। 

➢ आक्रथगक क्रवक स तेज होत  है। 

4. मानव प ांजी का र्वकास 

कम बच्चोां के क रण पररव र प्रते्यक बचे्च की क्रशक्ष  और स्व स्थ्य पर अक्रधक िचग कर सकते हैं। 

इसके पररणामस्वरूप— 

➢ कुशल श्रक्रमक तैय र होते हैं। 

➢ उत्प दकत  बढ़ती है। 

➢ नव च र (Innovation) को बढ़ व  क्रमलत  है। 

➢ आक्रथगक क्रवक स मजब त होत  है। 

 



5. शहरीकरण 

रोजर् र की तल श में लोर् र् ांवोां से शहरोां की ओर ज ते हैं। 

लाभ 

❖ औद्योक्रर्क क्रवक स। 

❖ बेहतर क्रशक्ष । 

❖ आधुक्रनक सुक्रवध एँ। 

❖ सेव  के्षि क  क्रवस्त र। 

❖ समस्य एँ 

❖ झुग्गी-झोपक्रडयोां क  क्रवस्त र। 

❖ प्रद र्षण। 

❖ य त य त की समस्य । 

❖ आव स सांकट। 

6. कृर्ष पर प्रभाव 

बढ़ती जनसांि  से ि द्य न्न की म ांर् बढ़ती है। 

इसके क रण— 

❖ आधुक्रनक कृक्रर्ष तकनीकोां क  क्रवक स। 

❖ क्रसांच ई क  क्रवस्त र। 

❖ उन्नत बीजोां क  उपयोर्। 

❖ कृक्रर्ष उत्प दन में वृख्यि। 

7. औद्य र्गक र्वकास 

बडी जनसांि  उद्योर्ोां के क्रलए श्रम और ब ज र दोनोां उपलब्ध कर ती है। 

इसके पररण मस्वरूप— 

❖ उत्प दन बढ़त  है। 

❖ क्रनय गत बढ़त  है। 

❖ क्रवदेशी क्रनवेश आकक्रर्षगत होत  है। 

❖ नए उद्योर् ि क्रपत होते हैं। 

8. उपभ ग में वृख्यद् 

आय बढ़ने के स थ लोर्ोां की आवश्यकत एँ भी बढ़ती हैं। 

इससे म ांर् बढ़ती है— 

❖ मक नोां की 

❖ क्रशक्ष  की 

❖ स्व स्थ्य सेव ओां की 

❖ पररवहन की 

❖ बैंक्रकां र् एवां बीम  सेव ओां की 

❖ मोब इल, इांटरनेट और तकनीकी उत्प दोां की 

 



9. आधारभ त सांरचना (Infrastructure) पर प्रभाव 

जनसांि  बढ़ने से सरक र को अक्रधक क्रनवेश करन  पडत  है। 

जैसे— 

❖ सडकें  

❖ रेलवे 

❖ अस्पत ल 

❖ क्रवद्य लय 

❖ क्रबजली 

❖ पेयजल 

❖ इांटरनेट 

❖ आव स 

10. मर्हलाओां की भागीदारी 

मक्रहल ओां की क्रशक्ष  बढ़ने और छोटे पररव र होने से मक्रहल ओां की आक्रथगक र्क्रतक्रवक्रधयोां में भ र्ीद री 

बढ़ती है। 

इसके लाभ— 

❖ पररव र की आय बढ़ती है। 

❖ र्रीबी घटती है। 

❖ लैंक्रर्क सम नत  बढ़ती है। 

❖ आक्रथगक क्रवक स को र्क्रत क्रमलती है। 

11. वृद् जनसांिा की समस्या 

भक्रवष्य में जन्म दर कम होने और जीवन प्रत्य श  बढ़ने से वृि लोर्ोां की सांि  बढे़र्ी। 

इससे— 

❖ पेंशन पर िचग बढे़र् । 

❖ स्व स्थ्य सेव ओां की म ांर् बढे़र्ी। 

❖ स म क्रजक सुरक्ष  की आवश्यकत  बढे़र्ी। 

12. के्षत्रीय असमानताएँ 

भ रत के क्रवक्रभन्न र ज्योां में जनसांि  वृख्यि की ख्यिक्रत अलर्-अलर् है। 

कम जन्म दर व ले र ज्य 

❖ केरल 

❖ तक्रमलन डु 

❖ कन गटक 

❖ अक्रधक जन्म दर व ले र ज्य 

❖ क्रबह र 

❖ उत्तर प्रदेश 

❖ झ रिांड 

❖ मध्य प्रदेश 



इसक्रलए प्रते्यक र ज्य के क्रलए अलर्-अलर् जनसांि  एवां क्रवक स नीक्रतय ँ आवश्यक हैं। 

जनसाांख्यिकीय सांक्रमण की चुनौर्तयाँ 

➢ बेरोज़र् री और अल्परोज़र् री। 

➢ कौशल की कमी। 

➢ ग्र मीण-शहरी असम नत । 

➢ पय गवरण प्रद र्षण। 

➢ प्र कृक्रतक सांस धनोां पर दब व। 

➢ र्रीबी और आय असम नत । 

➢ शहरी झुख्यग्गयोां क  क्रवस्त र। 

➢ वृि जनसांि  की बढ़ती समस्य । 

➢ सुझ व 

➢ रु्णवत्त प णग क्रशक्ष  और कौशल क्रवक स को बढ़ व  क्रदय  ज ए। 

➢ अक्रधक रोजर् र के अवसर सृक्रजत क्रकए ज एँ। 

➢ मक्रहल  क्रशक्ष  और सशख्यिकरण पर क्रवशेर्ष ध्य न क्रदय  ज ए। 

➢ स्व स्थ्य सेव ओां को सुदृढ़ बन य  ज ए। 

➢ पररव र क्रनयोजन क यगक्रमोां को प्रभ वी बन य  ज ए। 

➢ कृक्रर्ष और उद्योर् दोनोां क  सांतुक्रलत क्रवक स क्रकय  ज ए। 

➢ आध रभ त सांरचन  में क्रनवेश बढ़ य  ज ए। 

➢ वृि न र्ररकोां के क्रलए स म क्रजक सुरक्ष  योजन ओां क  क्रवस्त र क्रकय  ज ए। 

➢ सांतुक्रलत के्षिीय क्रवक स सुक्रनक्रित क्रकय  ज ए। 

र्नष्कषि 

भ रत क  जनस ांख्यिकीय सांक्रमण देश के आक्रथगक क्रवक स की क्रदश  में एक महत्वप णग पररवतगन है। 

वतगम न में भ रत के प स क्रवश्व की सबसे बडी युव  क यगशील जनसांि  है, जो जनस ांख्यिकीय ल भ ांश 

(Demographic Dividend) क  एक अनमोल अवसर प्रद न करती है। यक्रद इस युव  शख्यि को 

रु्णवत्त प णग क्रशक्ष , कौशल प्रक्रशक्षण, स्व स्थ्य सुक्रवध एँ और पय गप्त रोजर् र उपलब्ध कर ए ज एँ, तो भ रत 

क्रवश्व की अग्रणी अथगव्यवि ओां में श क्रमल हो सकत  है। स थ ही, बढ़ती वृि जनसांि , के्षिीय 

असम नत ओां, बेरोज़र् री तथ  पय गवरणीय चुनौक्रतयोां क  समय रहते सम ध न करन  भी आवश्यक है। 

उक्रचत नीक्रतयोां और प्रभ वी क्रक्रय न्वयन के म ध्यम से भ रत अपनी जनसांि  को बोझ नही ां, बख्यि क्रवक स 

की सबसे बडी शख्यि में बदल सकत  है। 


