
Q. No.भारत में गरीबी एवं बेरोज़गारी की समस्याओ ंपर चचाा कीजिए तथा समाधान सुझाइए 

भारत एक विकासशील देश है, विसने स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद आवथिक, सामाविक, िैज्ञावनक तथा 

औद्योविक के्षत्रो ंमें उले्लखनीय प्रिवत की है। आि भारत विश्व की प्रमुख अथिव्यिस्थाओ ंमें शावमल है, 

विर भी िरीबी (Poverty) और बेरोज़िारी (Unemployment) िैसी समस्याएँ देश के समक्ष बडी चुनौती 

बनी हुई हैं। ये समस्याएँ केिल आवथिक नही,ं बप्ति सामाविक, रािनीवतक और मानिीय विकास से भी 

िुडी हुई हैं। वकसी भी देश की िास्तविक प्रिवत तभी संभि है िब प्रते्यक नािररक को सम्मानिनक 

िीिन, पयािि आय, वशक्षा, स्वास्थ्य तथा रोििार के अिसर उपलब्ध हो।ं 

िरीबी और बेरोज़िारी एक-दूसरे से िहराई से िुडी हुई समस्याएँ हैं। बेरोज़िारी के कारण व्यप्ति की 

आय कम हो िाती है, विससे िह िरीबी की प्तस्थवत में पहँुच िाता है। दूसरी ओर िरीबी के कारण व्यप्ति 

को अच्छी वशक्षा, पोषण, स्वास्थ्य सेिाएँ और कौशल प्रवशक्षण नही ंवमल पाता, विसके कारण िह रोििार 

प्राि करने में असिल रहता है। इस प्रकार दोनो ंसमस्याएँ एक दुष्चक्र (Vicious Circle) का वनमािण 

करती हैं। भारत िैसे विशाल िनसंख्या िाले देश में इन समस्याओ ंका समाधान राष्ट्र ीय विकास के वलए 

अतं्यत आिश्यक है। 

गरीबी का अथा एवं अवधारणा 

िरीबी िह प्तस्थवत है विसमें व्यप्ति अपनी नू्यनतम आिश्यकताओ—ंभोिन, िस्त्र, आिास, वशक्षा, स्वास्थ्य, 

स्वच्छ पेयिल तथा सम्मानिनक िीिन—की पूवति करने में असमथि होता है। िरीबी केिल आय की कमी 

नही ंहै, बप्ति अिसरो,ं संसाधनो ंऔर सामाविक सुरक्षा के अभाि का भी प्रतीक है। 

विश्व बैंक के अनुसार, िरीबी िह प्तस्थवत है विसमें व्यप्ति नू्यनतम िीिन स्तर बनाए रखने के वलए 

आिश्यक संसाधनो ंसे िंवचत रहता है। भारत में िरीबी का आकलन समय-समय पर विवभन्न सवमवतयो ं

द्वारा वनधािररत िरीबी रेखा के आधार पर वकया िाता रहा है। 

भारत में गरीबी के प्रमुख कारण 

1. तीव्र िनसंख्या वृद्धि 

भारत की बढ़ती िनसंख्या के कारण रोििार, वशक्षा, स्वास्थ्य तथा प्राकृवतक संसाधनो ंपर अत्यवधक 

दबाि पडता है। संसाधनो ंकी तुलना में िनसंख्या अवधक होने से प्रवत व्यप्ति आय कम हो िाती है। 

2. बेरोज़गारी 

रोििार के पयािि अिसर उपलब्ध न होने के कारण बडी संख्या में लोि िरीबी का िीिन िीने के 

वलए वििश हो िाते हैं। 

3. अजिक्षा एवं कौिल का अभाव 

वशक्षा और व्यािसावयक प्रवशक्षण की कमी के कारण लोिो ंको अच्छी नौकररयाँ नही ंवमलती ंतथा 

उनकी आय सीवमत रहती है। 

4. कृजि पर अत्यजधक जनभारता 

भारत की बडी आबादी कृवष पर वनभिर है, िबवक कृवष आि भी मानसून पर वनभिर है तथा इसमें आय 

अवनवित रहती है। 

 



5. आजथाक असमानता 

देश में आय और संपवि का असमान वितरण िरीबी को बढ़ािा देता है। समाि का एक छोटा ििि 

अवधक संपवि रखता है िबवक बडी आबादी नू्यनतम आय पर िीिन वबताती है। 

6. भ्रष्टाचार एवं प्रिासजनक कमिोररयााँ 

िरीबी उनू्मलन की अनेक योिनाओ ंका पूरा लाभ पात्र लोिो ंतक नही ंपहँुच पाता। 

7. महाँगाई 

आिश्यक िसु्तओ ंकी बढ़ती कीमतो ंसे िरीब पररिारो ंकी क्रय शप्ति घट िाती है। 

8. प्राकृजतक आपदाएाँ  

बाढ़, सूखा, चक्रिात, भूकंप आवद आपदाएँ विशेष रूप से ग्रामीण एिं कृषक पररिारो ंको आवथिक रूप 

से कमिोर कर देती हैं। 

9. प ाँिी की कमी 

उद्योिो ंएिं व्यिसायो ंके विकास के वलए पयािि वनिेश न होने से रोििार और आय के अिसर सीवमत 

रहते हैं। 

10. सामाजिक कारण 

िावतित भेदभाि, लैंविक असमानता तथा सामाविक कुरीवतयाँ भी िरीबी को बढ़ािा देती हैं। 

➢ िरीबी के दुष्पररणाम 

➢ कुपोषण एिं भुखमरी। 

➢ वशक्षा का अभाि तथा बाल श्रम में िृप्ति। 

➢ स्वास्थ्य सेिाओ ंसे िंवचत रहना। 

➢ अपराध एिं सामाविक असुरक्षा में िृप्ति। 

➢ मवहलाओ ंऔर बच्ो ंका शोषण। 

➢ सामाविक असमानता का विस्तार। 

➢ आवथिक विकास की िवत धीमी होना। 

➢ िीिन स्तर में विरािट। 

➢ मानि संसाधनो ंका समुवचत विकास न होना। 

➢ सामाविक अशांवत और असंतोष। 

➢ बेरोज़िारी का अथि 

बेरोज़िारी िह प्तस्थवत है िब कोई व्यप्ति कायि करने के योग्य तथा इचु्छक होने के बाििूद उसे उसकी 

योग्यता एिं क्षमता के अनुरूप रोििार प्राि नही ंहोता। 

भारत में बेरोज़गारी के प्रमुख प्रकार 

1. खुली बेरोज़िारी 

िब व्यप्ति को कोई भी रोििार प्राि नही ंहोता। 

2. प्रच्छन्न (वछपी) बेरोज़िारी 



िब एक कायि में आिश्यकता से अवधक लोि लिे हो ंतथा कुछ लोिो ंके हटने पर भी उत्पादन में कोई 

कमी न आए। 

3. मौसमी बेरोज़िारी 

िब िषि के कुछ महीनो ंतक ही रोििार उपलब्ध हो, िैसे कृवष के्षत्र में। 

4. वशवक्षत बेरोज़िारी 

िब उच् वशक्षा प्राि युिाओ ंको उनकी योग्यता के अनुसार रोििार नही ंवमलता। 

5. संरचनात्मक बेरोज़िारी 

अथिव्यिस्था की संरचना में पररितिन के कारण रोििार के अिसर कम हो िाना। 

6. तकनीकी बेरोज़िारी 

नई मशीनो ंएिं आधुवनक तकनीक के प्रयोि से श्रवमको ंकी आिश्यकता कम हो िाना। 

7. अल्प रोििार (Underemployment) 

िब व्यप्ति अपनी योग्यता से कम स्तर का कायि करने के वलए वििश हो। 

भारत में बेरोज़गारी के प्रमुख कारण 

➢ तीव्र िनसंख्या िृप्ति। 

➢ उद्योिो ंका धीमा विकास। 

➢ वशक्षा प्रणाली का रोििारोनु्मख न होना। 

➢ कौशल विकास का अभाि। 

➢ कृवष पर अत्यवधक वनभिरता। 

➢ पँूिी एिं वनिेश की कमी। 

➢ आधुवनक तकनीक एिं स्वचालन। 

➢ ग्रामीण के्षत्रो ंमें सीवमत रोििार। 

➢ आवथिक असमानता। 

➢ सरकारी एिं वनिी के्षत्र में सीवमत ररप्तियाँ। 

➢ बेरोज़िारी के दुष्पररणाम 

➢ िरीबी और भुखमरी में िृप्ति। 

➢ राष्ट्र ीय आय में कमी। 

➢ युिाओ ंमें वनराशा एिं मानवसक तनाि। 

➢ अपराध, नशाखोरी एिं सामाविक असंतोष में िृप्ति। 

➢ प्रवतभा का पलायन (Brain Drain)। 

➢ मानि संसाधनो ंका दुरुपयोि। 

➢ आवथिक विकास की िवत में कमी। 

➢ पररिारो ंकी आवथिक प्तस्थवत कमिोर होना। 

➢ िरीबी एिं बेरोज़िारी का आपसी संबंध 

➢ िरीबी और बेरोज़िारी एक-दूसरे को बढ़ाने िाली समस्याएँ हैं। 

➢ बेरोज़िारी → आय में कमी → िरीबी। 



➢ िरीबी → वशक्षा और कौशल की कमी → रोििार का अभाि। 

➢ रोििार का अभाि → विर से िरीबी। 

➢ इस प्रकार यह एक िरीबी का दुष्चक्र (Cycle of Poverty) बन िाता है। 

गरीबी एवं बेरोज़गारी द र करने के उपाय 

1. रोििार के नए अिसरो ंका सृिन 

औद्योिीकरण, सेिा के्षत्र, पयिटन, सूचना प्रौद्योविकी, हररत ऊिाि तथा लघु उद्योिो ंको बढ़ािा देकर बडे 

पैमाने पर रोििार उत्पन्न वकए िाएँ। 

2. कृवष का आधुवनकीकरण 

वसंचाई, उन्नत बीि, आधुवनक मशीनें, िैविक खेती, भंडारण तथा कृवष आधाररत उद्योिो ंका विकास 

वकया िाए। 

3. कौशल विकास 

युिाओ ंको तकनीकी, वडविटल तथा व्यािसावयक प्रवशक्षण प्रदान वकया िाए। 

4. वशक्षा में सुधार 

वशक्षा को रोििारोनु्मख बनाया िाए तथा उद्योिो ंकी आिश्यकताओ ंके अनुरूप पाठ्यक्रम तैयार वकए 

िाएँ। 

5. स्वरोज़िार को प्रोत्साहन 

स्टाटिअप, MSME, कुटीर उद्योि तथा स्वयं सहायता समूहो ंको वििीय सहायता एिं प्रवशक्षण प्रदान 

वकया िाए। 

6. मवहला सशप्तिकरण 

मवहलाओ ंको वशक्षा, ऋण, प्रवशक्षण तथा रोििार के समान अिसर उपलब्ध कराए िाएँ। 

7. िनसंख्या वनयंत्रण 

पररिार वनयोिन तथा िनसंख्या वशक्षा को बढ़ािा वदया िाए। 

8. ग्रामीण विकास 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें सडक, वबिली, इंटरनेट, स्वास्थ्य, वशक्षा तथा उद्योिो ंका विस्तार वकया िाए। 

9. सामाविक सुरक्षा 

िरीब पररिारो ंको स्वास्थ्य बीमा, पेंशन, खाद्यान्न, आिास एिं वशक्षा सहायता उपलब्ध कराई िाए। 

10. भ्रष्ट्ाचार पर वनयंत्रण 

सरकारी योिनाओ ंमें पारदवशिता एिं ििाबदेही सुवनवित की िाए। 

11. संतुवलत के्षत्रीय विकास 

वपछडे के्षत्रो ंमें विशेष आवथिक पैकेि तथा औद्योविक वनिेश को बढ़ािा वदया िाए। 



12. उद्यवमता का विकास 

युिाओ ंको नौकरी खोिने के बिाय रोििार देने िाला बनने के वलए पे्रररत वकया िाए। 

भारत सरकार द्वारा संचाजलत प्रमुख योिनाएाँ  

➢ महात्मा िांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण रोििार िारंटी अवधवनयम (मनरेिा) 

➢ प्रधानमंत्री कौशल विकास योिना (PMKVY) 

➢ प्तिल इंवडया वमशन 

➢ स्टाटिअप इंवडया 

➢ स्टैंडअप इंवडया 

➢ प्रधानमंत्री मुद्रा योिना 

➢ प्रधानमंत्री रोििार सृिन कायिक्रम (PMEGP) 

➢ दीनदयाल उपाध्याय ग्रामीण कौशल योिना (DDU-GKY) 

➢ राष्ट्र ीय ग्रामीण आिीविका वमशन (NRLM) 

➢ प्रधानमंत्री िरीब कल्याण अन्न योिना (PMGKAY) 

 

जनष्किा 

िरीबी और बेरोज़िारी भारत की सबसे िंभीर सामाविक एिं आवथिक चुनौवतयो ंमें से हैं। इनका 

समाधान केिल सरकारी प्रयासो ंसे संभि नही ंहै, बप्ति समाि, वनिी के्षत्र, शैक्षवणक संस्थानो ंऔर 

प्रते्यक नािररक की सवक्रय भािीदारी भी आिश्यक है। रोज़िार सृिन, िुणििापूणि वशक्षा, कौशल 

विकास, कृवष एिं उद्योिो ंका संतुवलत विकास, मवहला सशप्तिकरण, स्वरोज़िार को प्रोत्साहन तथा 

प्रभािी सामाविक सुरक्षा योिनाएँ इन समस्याओ ंके समाधान के प्रमुख आधार हैं। 

यवद सरकार की योिनाओ ंका ईमानदारी से वक्रयान्वयन वकया िाए, भ्रष्ट्ाचार पर वनयंत्रण रखा िाए 

और युिाओ ंको उनकी क्षमता के अनुसार अिसर प्रदान वकए िाएँ, तो भारत न केिल िरीबी और 

बेरोज़िारी को कािी हद तक कम कर सकता है, बप्ति समािेशी, आत्मवनभिर, न्यायपूणि और सतत 

विकास के लक्ष्य को भी सिलतापूििक प्राि कर सकता है। यह केिल आवथिक विकास ही नही,ं बप्ति 

सामाविक न्याय और मानिीय िररमा की वदशा में भी एक महत्वपूणि कदम होिा। 


