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अǽण कुमार ,विभागाÚय¢ राजनीति वि£ान, सररया कॉलेज 

èििंğिा-राजनीति शाèğ मɅ सबसे लोकविय अिधारणाओं मɅ से एक èििğंिा या èिाधीनिा को 
अिधारणा है। इस आदशश के ललए हजारɉ लोगɉ ने अपने जीिन की कुबाशनी दो है जजनके ललये èिाधीनिा 
एक ऐसी भािुकिा पूणश अनुभूति है जजसे ककसी भी कीमि पर िाÜि करना चाहहये चाहे ककिनी भी 
कुबाशनी देनी पडे। èििंğिा शÞद का ियोग कई बार राçरीय èििंğिा के सदभश मɅ भी हुआ है। इस ͸जçि 
से ककसी देश के विदेशी शासन से मुÈि होने को èििंğिा कहा जािा है। जैसे कक भारि 15 अगèि, 
1947 को विदेशी शासन से èििÛğि (मुÈि) हुआ। इस भाग मɅ हम राçरीय 'èििंğिा' नहीं बजकक 
åयजÈि की èििğंिा के विषय मɅ चचाश कर रहे हɇ। 

 

एतिहालसक ͸जçि से èििंğिा एक आधुतनक सककपना है। Ēीक नगर राÏयɉ मɅ èििंğिा केिल नागररकɉ 
को ही सुलभ थी गुलामɉ की èििंğिा का कोई अथश ही नहीं होिा था। ऐथेÛस के èििंğिा के आदशश भी 
गुलामा के िति ककसी हमददी या ररयायि की इजाजि नहीं देिे थे। मÚय युग मɅ िो èििंğिा एक 
विशेषाधधकार समझा जािा था। इसका अलभिाय था ककसी कर, शुकक से छूि अथिा सामÛि के अधधकार 
¢ेğ से मुजÈि। 

 

आधुतनक युग के आरàभ मɅ ही मÚयम िगश या पंूजीपति िगश का उदय हुआ और इÛहɉने सामÛिी 
åयिèथा से èििंğिा का नारा बुलÛद ककया। जॉन लॉक ने घोषणा की कक हर åयजÈि को जीिन, 
èििंğिा और सàपवि का अधधकार िो िकृति ने हदया है। अमेररकी èििंğिा के घोषणा-पğ (1776) मɅ 
भी कहा गया कक जीिन èििंğिा और खशुी की खोज मनुçय के ईæिर िदि अधधकार हɇ और इÛहɅ उससे 
छीना नहीं जा सकिा। मनुçयɉ और नागररकɉ के अधधकारɉ का ĥांसीसी घोषणा-पğ (1789) भी कहिा है-
"हर एक मनुçय एक समान èििंğिा और अधधकार लेकर पैदा हुआ है और ऐसे ही उÛहɅ रहना चाहहए। 
हर राजनीतिक संèथा का उɮदेæय मनुçय के िाकृतिक और जÞि ना हो सकने िाले ये अधधकार èििंğिा 
सàपवि, सुर¢ा और दमन का विरोध करने के अधधकार हɇ। èििंğिा का अथश है-िह सब कुछ करने की 
शजÈि जजससे ककसी और को हातन न हो। अिः åयजÈि के िाकृतिक अधधकारɉ के ियोग की एकमाğ 



सीमा यही है कक इससे समाज के ककसी अÛय åयजÈि के अधधकारɉ पर आंच न आए। इन सीमाओं का 
तनधाशरण केिल कानून ɮिारा संभि है...।" 

 

1. स्वतंğता का अ�थ( meaning of liberty ) 

 

आम िौर पर लोग èििंğिा को सहज सुलभ मान लेिे हɇ। इसका मुÉय कारण यह है कक सिशमाÛय और 
सिीक शÞदɉ मɅ èििंğिा की पररभाषा बहुि कहिन है। इसे विशेष राजनीतिक उɮदेæयɉ और विचारधारा 
के अनुसर समझाने का ियास ककया जािा है। 

èििंğिा सामाजजक सàबÛध या सामाजजक èििंğिा है। जजगमॅि बामन कहिे हɇ, "एक åयजÈि के 
èििÛğ होने का अथश है कक कम से कम दो åयजÈि िो समाज मɅ अिæय हɇ।" èििंğिा को सामाजजक 
सàबÛध मानने का अथश होगा कक समाज मɅ अÛिर भीहै और विभाजन भी। हाÞस का कहना था कक 
èििंğिा कानून को चÜपी पर तनभशर करिी है िो लॉक का विचार था कक जहा कोई कानून नहीं है िहा 
èििंğिा भी नहीं है। सामाजजक सिध के Ǿप मɅ èििğंिा की पररभाषा इन पररभाषाओं से कहीं भी 
िकरािी नहीं। यहद मɇ ककसी विशेष िकार से काम करने को èििÛğ ह अथाशि इस काम के विǽɮध काई 
कानून नहीं है िो इसका अथश होगा कक और लोग मेरे इस काम मɅ बाधा डालने को èििÛğ नहीं है। 
स¢ेप मɅ कहा जा सकिा है सामाजजक èििंğिा का अथश है-एक åयजÈि को अÛय लोगɉ के विǽɮध 
èििंğिां जजÛहɅ इस åयजÈि के èििंğिा के अधधकारɉ के ियोग मɅ बाधक होने की कोई èििंğिा नहीं है। 

éयूम के अनुसार èििंğिा अपनी इÍछा के आधार पर कायश करने अथिा न करने को èििंğिा है। 
èििंğिा का अथश है कक åयजÈि को बहुि से विककप उपलÞध हɇ और िह उनमɅ से अपनी इÍछा से चयन 
कर सकिा है। 

èििंğिा की èििÛğ कायश के Ǿप मɅ åयाÉया की गई। इसका अथश है कक बबना भय आहद के काम कर 
सकना ही सििंğिा है। इसका यह भी अथश है कक बबना ककसी अÛय के िभाि के åयजÈि अपने कमश का 
तनधाशरण èियं करिा है। ज.े एस. लमकस का कथन है, िहां èििंğिा िाèिविक है जजसमɅ हम अपने 
िरीके से अपनी भलाई का ियास कर सकɅ ।" 

èििंğिा का अथश मुजÈि की भािना भी है। इसका अथश है अपनी इÍछानुसार कायश करना। यहद कोई 
आदमी अपनी इÍछानुसार åयिहार कर पािा है िो िह èििÛğ है। यहां èििğिा मनःजèथति से जुडी हुई 



है। इसे पररजèथतियɉ से भी जोडा जा सकिा है। 'जब मɅ विलभÛन विककपɉ मɅ से चुनाि करने को आजाद 
हूȱ िो मुझे छूि की अनुभूति होिी है।' 

èििंğिा की उपयुशÈि åयाÉयाएȱ इसके अलभिाय का वििरण देिी है। èििंğिा के मूकया×मक अथश भी 
होिे हɇ। इस ͸जçि से èििंğिा एक मूकय होगा जजसका आकलन ककया जा सकिा है। 

इस िकार èििंğिा पर मौललक अधधकार की र¢ा का Ǿप भी धारणा कर लेिी है। िारजàभक उदारिादी 
इसी èिǾप मɅ èििंğिा की बाि करिे थे। उनका विचार था कक एक èििंğ समाज िो सभी की पूणश 
èििंğिा अथिा अहèि¢ेपिाद पर आधाररि होिा है। सभी åयजÈियɉ के कुछ अधधकार िथा èििंğिाए 
होिी हɇ िथा िे उन अधधकारɉ को भोगने को èििğं होिे हɇ। सरकार ककसी åयजÈि की èििğंिा पर िभी 
रोक लगािी है जब अÛय लोगɉ की èििğंिा की र¢ा के ललए ऐसा करना आिæयक हो जाए, अÛयथा 
नहीं। लसडनी िथा बिएहरस िेब का कहना है, "िैयजÈिक èििंğिा का अथश है åयजÈि की पयाशÜि माğा मɅ 
रोिी, कपडा और मकान हालसल कर सकने की ¢मिा।" इस ͸जçिकोण मɅ सामूहहक हहिɉ के संिधशन के 
ललए åयजÈि की èििंğिा पर अंकुश का विचार भी तनहहि है। यह लश¢ा. धचकक×सा एिं सामाÛय जन 
ककयाण के कायɟ पर सरकारी तनयंğण की बाि èिीकार करिा है। इस èििंğिा मɅ अिांतछि अèििğंिा 
शालमल है िथा इसमɅ से अिांतछि सामाजजक èिािंŧय का कोइȱ èथान नहीं है। 

èििंğिा को सहमति से शासन का नाम भी हदया जािा है। इस आकषशक विचार का अथश है कक सरकार 
जनिा की ितितनधध सरकार हो िथा जनिा पर उसकी सहमति से हो शासन हो। Ǿसो इस विचार को 
एक और ही पराकाçिा िक ले गए। उÛहɉने कहा कक åयजÈि को èििंğ होने को बाÚय भी ककया जा 
सकिा है। åयजÈि बहुमि की इÍछा या समाज की आम सहमति पर आधाररि कानूनɉ का अनुपालन 
करिे हुए èििंğ रहिा है। Ǿसो का ͸जçिकोण åयजÈि मɅ केिल अधधकाररयɉ की इÍछानुसार आचरण 
åयिहार की अपे¢ा करिा है, उसे èियं कुछ भी चयन करने की इजाजि नहीं देिा। 

èवतंरता के कुछ ्ቚमुख  परिभाषाए 

जो  इस िकार है- 

 

-हॉÞस के अनुसार "èवतğंता बधनɉ के अभाव मɅ ही ननहहत है।" 

शील े के अनुसार "èवतंğता अनतशासन की ववपरीता�थक होती है।" 



Ēीन के अनुसार कुछ करने या भोगने योÊय को करने या भोगने को सकारा×मक शǔतत अ�वा ¢मता ही èवतंğता 
है।" 

- लाˋी  इस संदभश मɅ कहा है कक "आधुननक सßयता मɅ åयǔतत की खुशशयɉ को सुननǔचित करने के शिए 

आवचयक सामाǔिक पररǔè�नतयɉ पर ǽकावटɅ  नहीं होना ही èवतंğता है।" èवतंğता का अ�थ है. "राÏय Ĥ×येक 

नैनतक आिरण करने वािे åयǔतत को èवतğं अथिा अपने ढंग से अपनी ¢मिाओं का विकास करने योÊय 
माने। इस िकार िे åयजÈि उ×Üस विकास की भूलमका से जुडे अधधकार भोगने या ियोग करने के योÊय 
भी हɉगे।" - बाकश र èििंğिा की उपयुÈि åयाÉयाओं से दो बािɅ उभर कर सामने आिी हɇ-एक ͸जçि स े
èििंğिा का नकारा×मक èिǾप उजागर होिा है अथाशि ्बंधनɉ के न होने को ही èििंğिा माना गया है। 
दसूरा ͸जçिकोण सभी èििंğ होने पर बल देिा है। èििंğिा को मानि के åयजÈि×ि के विकास के ललए 
आिæयक माना गया है। हम èििंğिा के िति दोनɉ सकारा×मक एिं नकारा×मक ͸जçिकोण पर विचार से 
चचाश करɅगे। पर पहले èििंğिा के èिǾपɉ अथिा िकारɉ पर Úयान देना उपयोगी रहेगा। 

 èवतंरता के ववभिÛन ्ቚकार 

 

राजनीति शाèğ मɅ 'èििÛğिा' शÞद का ियोग ककसी एक विशेष Ǿप मɅ नहीं बजकक अनेक Ǿपɉ मɅ ककया 
जािा है। 

मुÉयिः èििÛğिा के तनàनललखखि अनेक Ǿप माने जािे हɇ- 

1. Ĥाकृततक स्वतÛğता- 

Ĥाकृनतक èवतÛğता का ता×पयथ Ĥ×येक Ĥकार के बÛधनɉ का अभाव है। साधारण शÞदɉ मɅ, Ĥाकृनतक èवतÛğता का 
यह अ�थ शिया िाता है कक åयǔतत को èवेÍछा से बबना ककसी बÛधन के Ĥ×येक Ĥकार का कायथ करने की छूट है। इस 

Ĥकार की èवतÛğता का Ĥिार मुÉयतः समझौतावाहदयɉ ने ककया है। उनके वविारानुसार राÏय के अǔèत×व से आने 

से पहि ेåयǔतत Ĥाकृनतक अवè�ा मɅ रहत े�े और उÛहɅ बÛधनरहहत पूणथ èवतÛğता ĤाÜत �ी। Ĥाकृनतक अवè�ा मɅ 
ककसी Ĥकार के कानून नहीं �े और इस कारण åयǔतत Ĥ×येक Ĥकार के बÛधनɉ से मुतत �ा। समझौतावाहदयɉ के 

वविारानुसार राÏय बनने के कारण Ĥाकृनतक अवè�ा का अÛत हो गया और इस Ĥकार मनुçयɉ की असीशमत 

èवतÛğता अ�ाथत ्Ĥाकृनतक èवतÛğता समाÜत हो गई। इसी कारण Ĥशसɮध समझौतावादी वविारक Ǿसो ने कहा �ा 
कक "मनुçय èवतÛğ पैदा हुआ है, परÛतु Ĥ×येक è�ान पर वह बÛधनɉ मɅ िकडा हुआ है।" 



अिः िाकृतिक èििÛğिा का अथश उस èििÛğिा से है जो मनुçय को राÏय के अजèि×ि मɅ आने से 
पहले िाकृतिक अिèथा (State of Nature) मɅ िाÜि थी और जजस पर ककसी िकार के सामाजजक या 
िैधातनक बÛधन नहीं थे। 

èििÛğिा के इस Ǿप को अनेक विचारक èिीकार नहीं करिे। उनके विचारानुसार यह èििÛğिा नहीं, 
अवपिु अनुधचि छूि ऐसी अिèथा मɅ 'जजसकी लािी, उसकी भɇस' के लसɮधाÛि का िभु×ि होगा। गैिेल ने 
स×य ही कहा है. "िाकृतिक अिèथा मɅ ि×येक åयजÈि के पास िकृजÈिक अधधकार नहीं, अवपिु िाकृतिक 
शजÈि होगी।" 

इस िकार की èििÛğिा का िाèिविक अलभिाय यह है कक कोई èििÛğिा नहीं है, Èयɉकक ऐसो 
èििÛğिा जगल को èििÛğिा है जो èििÛğिा के िाèिविक अथɟ से कोसɉ दरू है। िाèिविक 
èििÛğिा केिल संगहिि राजनीतिक समाज मɅ ही हो सकिी है, Èयɉकक इस िरह राÏयɉ के तनयमɉ के 
अधीन èििÛğिा केिल शजÈिशाली या बलिान ्åयजÈियɉ को ही नहीं अवपिु समèि जनिा को िाÜि 
होगी। 

2. नागरिक स्वतÛğता- 

समाि का सदèय होने के नात ेåयǔतत को िो सुववधाएं ĤाÜत होती हɇ. उÛहɅ ही नागररक या सामाǔिका èवतÛğता का 
नाम हदया िाता है। साधारण शÞदɉ म. नागररक èवतÛğता वह èवतÛğता है िो åयǔतत को एक सगहित समाि का 
सदèय होने के नात ेĤाÜत होती है। इस Ĥकार नागररक èवतÛğता को समाि मɅ ĤाÜत होने वािी èवतÛğता कह 

सकते हɇ। इस Ǿप मɅ नागररक èवतÛğता Ĥाकृनतक èवतÛğता के बबãकुि ववपरीत है. तयɉकक Ĥाकृनतक èवतÛğता 
åयǔतत को समाि के अǔèत×व मɅ आने से पहि ेĤाÜत हुई मानी िाती है और नागररक èवतÛğता केवि सगहित 

समाि मɅ ही सàभव हो सकती है। इस Ĥकार की èवतÛğता का सàबÛध åयǔतत के उन अधधकारɉ से है िो उसके 

åयǔतत×व के ववकास के शिए आवचयक हɇ। िीवन का अधधकार, वविार åयतत करने और भाषण देने की èवतÛğता 
का अधधकार, सàपवि खरीदने रखन ेऔर बिेन ेका अधधकार, शश¢ा ĤाÜत करने का अधधकार, सघ ओर सè�ाए 

बनाने का अधधकार, èवेÍछा से कोई åयापार, कायथ या नौकरी करने का अधधकार, कानून के सामने समानता इ×याहद 

का अधधकार नागररक èवतÛğता के मुÉय आधार हɇ। वतथमान समय मɅ ऐसे अधधकार राÏय के संववधान ɮवारा िोगɉ 
को हदए िात ेहɇ और संववधान ɮवारा ही उÛहɅ पूणथ Ǿप से सुरͯ¢त ककया िाता है। यहद इन अधधकारɉ को सरकार की 
èवेÍछािारी शǔतत से सुरͯ¢त न ककया िाए तो नागररक èवतÛğता का कोई महǂव नहीं रहता। 

3. िाजनीततक स्वतÛğता  



साधारण शÞदɉ मɅ, रािनीनतक èवतÛğता से अशभĤाय ऐसी èवतÛğता से है ǔिसके ɮवारा िोगɉ को अपनी सरकार 

का ननवाथिन करने से, सरकार की नीनतयɉ की आिोिना करने, सरकार के कायɟ मɅ भाग िनेे और सरकार की नीनतयɉ 
को Ĥभाववत करने के अवसर ĤाÜत होत ेहɇ। ऐसी èवतÛğता कुछ रािनीनतक अधधकारɉ पर आधाररत होती है। 

उदाहरणèवǾप मताधधकार िनुाव िडने का अधधकार, सरकारी पद ĤाÜत करने का अधधकार, सरकार की नीनतयɉ की 
आिोिना करने का अधधकार, भाषण देने और वविार åयतत करने का अधधकार इ×याहद रािनीनतक èवतÛğता के 

मुÉय आधार हɇ। ǔिन देशɉ मɅ नागररक को ऐसे अधधकार ĤाÜत नहीं हɇ, उन देशɉ मɅ रािनीनतक èवतÛğता का 
अǔèत×व सàभव नहीं हो सकता। यह बात वणथनीय है कक रािनीनतक èवतÛğता वतथमान िोकतÛğीय युग की देन है। 

ननरंकुश राितÛğ या अधधनायकतÛğ मɅ èवतÛğता का अǔèत×व नाममाğ का भी नहीं होता, तयɉकक मत Ĥयोग 

करने, िुनाव िडने आहद के अधधकारɉ के होने का ऐसे देशɉ मɅ Ĥचन ही पैदा नहीं होता। रािनीनतक èवतÛğता केवि 

िोकतÛğीय राÏयɉ मɅ ही सàभव हो सकती है। 

 

4 आͬ�थक स्वतÛğता- 

आध�थक èवतÛğता के बबना नागररक èवतÛğता या रािनीनतक èििÛğिा का होना सिशथा तनमूशल है। आधथशक 
èििÛğिा का अलभिाय यह नहीं कक åयजÈि को èििÛğ åयापार की आ£ा हो या åयापाररक ¢ğे मɅ 
सरकार का कोई तनयÛğण न हो। यहद आधथशक èििÛğिा का ही अथश ललया जाय िो धन और उ×पादन 
के साधन कुछ एक åयजÈियɉ के हाथɉ मɅ एकबğि हो जाएगे और साधारण åयजÈि की आधथशक जèथति 
इस िकार मÛदी हो जाएगी कक उÛहɅ पूजीपतियɉ को दया-͸जçि पर तनभशर रहने के ललए वििश होना 
पडेगा। ऐसी जèथति मɅ राजनीतिक शजÈि का इन पंूजीपतियɉ के हाथ मɅ होना और साधारण जनिा के 
राजनीतिक अधधकारɉ का महǂिहीन और अथशहीन लसɮध होना बबककुल èिाभाविक है। 

िाèिि मɅ आधथशक èििÛğिा से अलभिाय यह है कक åयजÈि ि×येक िकार की आधथशक धचिाओं से मुÈि 
हो और िह आधथशक ͸जçि से ककसी के अधीन न हो। िो. लाèकी के अनुसार, "आधथशक èििÛğिा का 
अलभिाय मनुçय की अपनी जीविका कमाने के ललए उधचि सुर¢ा और सुविधाओं का िाÜि होना है।" 
इसका अलभिाय यह है कक सरकार को ऐसा सàपÛन िािािरण पैदा करना चाहहए जजसमɅ åयजÈि को 
अपनी जीविका कमाने और उधचि ढंग से अपना तनिाशह करने के ललए ि×येक िकार की आधथशक सुविधाएं 
िाÜि हɉ। इस उɮदेæय के ललए åयजÈि को बबना ककसी भेद-भाि के कायश करने का अधधकार, उधचि िेिन 
िाÜि करने का अधधकार, विĮाम का अधधकार, आधथशक और सामाजजक सुर¢ा का अधधकार और शोषण 
के विǽɮध अधधकार इ×याहद िाÜि होने चाहहए। 

5. िाçरीय स्वतÛğता- 



राçरीय èवतÛğता से अशभĤाय ववदेशी ननयÛğण से मुǔतत है। यहद कोई राçर ककसी ववदेशी सिा का गुिाम है तो उस 

राçर के åयǔततयɉ के शिए सामाǔिक. आध�थक, रािनीनतक आहद ¢ğेɉ मɅ उधित ववकास करना सàभव नहीं है। यही 
कारण है कक राçरीय èवतÛğता को ĤाÜत करने के शिए िोग बडे से बडा बशिदान भी हसकर देने के शिए तैयार रहत े

हɇ। हमारे अपने देश मɅ राçरीय èवतÛğता ĤाÜत करने के शिए हिारɉ åयǔततयɉ ने अपना िीवन Ûयौछावर कर हदया 
�ा। इसके पचिात ्1962-1965 और 1971 मɅ िब ववदेशी आĐमणɉ के कारण हमारी राçरीय èवतÛğता को कुछ भय 

उ×पÛन हुआ तो िोगɉ ने Ĥ×येक Ĥकार का बशिदान देना अपना धमथ समझा। Ĥ×येक राçर को ववदेशी ननयÛğण से 

मुǔतत के अनतररतत अपना सवंवधान बनाने, èवशासन करने, हर Ĥकार की आÛतररक और बाéय नीनत का ननमाथण 

करने, अपनी इÍछानुसार दसूरɉ से सàबÛध è�ावपत करने आहद की èवतÛğता होनी िाहहए। इसी èवतÛğता को हम 

राçरीय èवतÛğता को स£ा देते हɇ। 

 

ननçक�थ- 

èििÛğिा के विलभÛन Ǿपɉ का अÚययन करने के पæचाि ्हम इस पररणाम पर पहंुचिे हɇ कक åयजÈि के 
विकास के ललए ि×येक िकार की èििÛğिा का होना िो सàभि नहीं है, परÛिु नागररक èििÛğिा, 
राजनीतिक èििÛğिा, आधथशक èििÛğिा को होना अ×यÛि आिæयक है। कोई विदेशी शासक अपने 
अधीन शालसिɉ को ऐसी èििÛğिा िदान नहीं करिा. Èयɉकक ऐसा करने से उसका अपना अजèि×ि 
रखिरे मɅ पड सकिा है। ऐसी èििÛğिाए िाèिविक Ǿप मɅ केिल èििÛğिा राçर मɅ ही सàभि हो 
सकिी हɇ। इसललए इन सभी èििÛğिाओं से राçरीय èििÛğिा अधधक महǂिपूणश है। 

*************************************************************** 


