
lYrur dkyhu lekt ij ,d fogaxe n`f”V 

Hkkjr ds Hkw[k.M+ ij fofHké vkØe.kdkfj;ksa dk geyk ‘kq: ls gh gksrk jgk gS] èkwy mM+krs ÄksM+s] ryokjckth djrs ;ks)k] 

,oa lSfud x.k u tkus fdrus Hkkjrh;ksa ds flj dkV MkysaA bu vkØe.kdkfj;ksa esa ;wukuh] gw.k] cSfDVª;u] iflZ;u vkfn 

izeq[k FksA tc Hkkjro”kZ esa eqLyekuksa dk vkØe.k ,oa vkxeu ‘kq: gqvk rks os mijksä vkØe.kdkfj;ksa dh rjg ;gk¡ ds 

lekt vkSj laLÑfr esa fofyu ugha gks ik;sA 

     EkqLyekuksa dk vyx ÄeZ] vyx laLÑfr] vyx lekt] [kku&iku lcdqN 

vyx Fkk os Hkkjrh; lekt ds oxksZ esa lfEefyr gksuk ugha pkgrs FksA 

     cfYd mudh pkgr Fkh fd ewfrZiwtd fgUnqvksa dks u”Vdj fn;k tk;A 

bl dk;Z esa os] dkQh vkxsa jgsaA mudh ryokjksa esa fgUnqvksa ds jä ls lus lekt dks [kks[kyk cuk jgk FkkA  

     ;g cM+s gh nqHkkZX; dh ckr Fkh fd eqLyekuksa esa Hkh tkfrxr cSeuL;rk 

FkhA buesa f’k;k vkSj lqUuh nks Hkkxksa esa foHkkftr FksA 

     eqLyekuksa esa oxZ foHkktu Hkkjro”kZ esa vkus ds ckn fgUnqvksa ls eqLyeku 

vius dks iF̀kd le>us yXks bldk viuk vyx oxZ foHkktu gks x;kA 

izFke oxZ& esa ‘ks[k] lS;n] eqxy] iBku] [kku efYyd vkfn vk x;sA 

nqljs oXkZ esa& eqLyekuksa esa mysek] lqQh lS;n vkfn Fks ftudk eqfLye lekt esa dkQh vknj Fkk mUgsa jkT; dh vksj 

ls fo’ks”kkfèkdkj fn;k x;k FkkA mysek yksx fo}ku vkSj jktuhfr esa izeq[k LFkku j[krs FksA lqYrku ij Hkh bldk vfèkdkj 

gksrk FkkA èkhjs&èkhjs dkykUrj esa  vYykmÌhu f[kyth us mysekvksa dks Äkrd le>dj ‘kklu ls nwj j[kkA 

eè;e oXkZ dk vHkko& cM+s gh vk’p;Z dh ckr gS fd lYrur  dky esa eè;e oXkZ ugha Fkk izkjEHk esa rks eqLyeku cM+s 

gh ifjJeh mRlkgh] èkeZ’khy vkSj pfj=oku FksA 

dkykUrj esa eqfLye oxZ dk iru gksus yxk e|iku vkSj nqjkpkjh gks x;s buds lekt esa lcls [kjkc n’kk fL=;ksa dh 

Fkh fL=;k¡ eqLyekuksa ds Hkksx dh f’kdkj curh FkhA muds gje esa vusd fL=;k¡ jgrh Fkh rykd dh izFkk vkSj oSokfgd 

lEcUèk Hkh vke ckr FkhA eqLyekuksa esa cgqfookg dk izpyu lcls vfèkd Fkk fL=;ksa dks insZ esa jguk iM+rk FkkA cwdkZ 

iguuk vfuok;Z FkkA 

eqfLye fL=;ksa dh lkekftd fofHkérk tfVy Fkh os ,d gh gje esa tkuokjksa tSls jgrh FkhA u rks lkekftd LorU=rk 

vkSj u gh cksyus dh LorU=rk Fkh rFkk u rks lkekftd egksRlo esa Hkkx ys ldrh FkhA ,slh ifjfLFkfr esa f’k{kk ls nwj 

FkhA dqjk.k i<+uk ;k lkewfgd uekt vnkdjuk Hkh dfBu dke Fkk bruk gh ugha efLTtn esa lkeqfgd uekt ugha i<+ 

ldrh FkhA vkSjrksa ij eqfLye lekt dbZ izfrcaèk yxk j[ks FksA  

        yxHkx 900 ukS lkS o’kksZ ds ckn Hkkjro’kZ 

orZeku yksdrkaf=d ljdkj us eqfLye fL=;ksa dks LorU=rk iznku fd;k rhu rykd dh izFkk dks xSj dkuwuh crk;k x;k 

blls eqfLye vkSjrksa esa [kqf’k;ksa Nk xbZ vc eqfLye vkSjrs vkSj yM+fd;k¡ mPp f’k{kk gkfly dj jgh gSA MkW- baftu;j] 

izkè;kid rFkk fofHké inksa ij eqfLye vkSjrsa vkflu gSA 

 

fgUnq lekt dh vksj 



lYrur dky esa fgUnqvksa dh la[;k yxHkx 95% Fkh ijUrq mudh lkekftd fLFkfr n;uh; Fkh bfrgkldkj ojuh us^^ 

fgUnqvksa dks pkSèkjh dqr eqd|e ds ukeksa ls lacksfèkr fd;kA yxHkx 350 o’kkZ ds lYrur dky esa fgUnqvksa dh fLFkfr 

cn ls cnÙkj gks xbZ^^ bfrgkldkj ojuh us rkfj[ks&fQjkst’kkgh esa fy[kk gSA ^^vYykmÌhu ds ‘klu dky esa dksbZ Hkh 

fgUnw flj mBkdj ugha py ldrk Fkk muds Äjksa esa lksuk] pk¡nh fn[kkus ds fy, Hkh ugha Fkk viuh xjhch ds dkj.k os 

u rks ÄksM+s ij p<+ ldrs Fks rFkk u gh iku pck ldrs Fks^^!1 ^^vYykmÌhu f[kyth us fgUnqvksa ds lekt esa Hkh”k.k 

vR;kpkj fd;s ojuh us fy[kk gS^^ fd fgUnq djnkrk gS ;kuh dj olqyus okyk dksbZ vfèkdkjh muds eq[k ij Fkw¡duk 

pkgs rks mUgsa cM+h [kq’kh ls muds leq[k viuk eq¡g [kksy nsuk pkfg,A^^2 

  czkgE.kksa ij mlus dBksj vR;kpkjh fd;s fnYyh ds ,d czkgE.k ifjokj dks mlus blfy, tyk fn;k 

D;ksfd mlds izHkkoksa esa vkdj dqN eqfLye fL=;k¡ fgUnw gks xbZ Fkh^A rqxyd dky esas ,d fgUnw dks jktLo inkfèkdkjh 

dk in fn;k Xk;k Fkk ijUrq “kM+;a= dj mls ekj fn;k x;kA fgUnqvksa dh rRdkyhu lkekftd fLFkfr vR;ar xHkhj gks 

pqdh FkhA bfrgkldkj dqjS’kh us fy[kk gSA ^^fd ;g izekf.kr djus dk iz;Ru fd;k gS fd eqfLye jkT; esa izkphu Hkkjr 

dh rqyuk esa fgUnqvksa dh fLFkfr vPNh ugha Fkh^^3     

lYrurdky dk Hkkstu & 

fgUnw vkSj eqLyeku nksuks gh oxksZ esa lkèkkj.k gh fLFkfr okyksa euq”;ksa esa bruh {kerk ugha Fkh fd mÙke Hkkstu dj ldsA 

;k vPNk thou fuokZg dj lds f[kpM+h bl oxZ dk izeq[k Hkkstu FkkA bl dky esa nf{k.k Hkkjr ds yksx pkoy [kkrs 

FksA eè;e oxZ vkSj mPp oxZ ds yksx jksVh vkSj pkoy rFkk fofHkUUk izdkj ds lfCTk;k¡ vkSj nky [kkrs FksA eqfLye lekt 

esa xks’r [kkus dk izpyu FkkA HksM+&cdjs] iaf{k;ksa ds ekal [kkrs Fks] eqfLye lekt esa xks”r dks Lokfn”V cukus ds fy, 

fofHkUUk izdkj ds elkyksa dk iz;ksx fd;k djrs FksA 

ekal eNyh ds vykos eqLyekuksa esa dkbZ Hkh ,slk oXkZ ugha Fkk tks efnjk dk lsou u 

djrk gks e|iku dk izpyu] QS’ku] vkSj foykflrk ds :Ik esa tkus tkrk FkkA rEckdq dk iz;ksx lYrur dky esa ugh 

gksrk FkkA vYykmÌhu u gh  ,d ,slk ’kkld Fkk ftlus e|iku ij jksd yxk;kA 

 oL= vkSj vkHkw”k.k 

rkRdkfyu lkekftd O;oLFkk esa oL= vkSj vkHkw”k.k dk mYys[kuh; egRo gSA ml le; d lqYrku flj ij dqYgk rFkk 

yack rkj&rkj Vksih igurs FksA ml dky ds eqfLye dkck Hkh igurs Fks tks eyey vkSj mu dk cuk gksrk Fkk vkxs 

pydj is’kokt rFkk vaxj[ks dk Hkh izpyu gks x;k lnhZ esa dqrkZ ds mij dHkh&dHkh nxyk Hkh èkkj.k djrs FksA 

    lYrur dky esa L=h vkSj iq:”k nksuksa J`axkj ds izseh FksA fL=;k¡ vk¡[kksa esa dkty] 

ekax esa flanqj] gkFkksa esa esganh yxkrh Fkh f’k”k] ukd] dku] Hkwtk vkSj m¡xyh esa rjg&rjg ds vkHkw”k.k èkkj.k djrs FksA 

euksjatu 

lYrur dky ds lekt esa pkSxku izeq[k [ksy Fkk ftls vkt ds le; esa iksyks dgrs gSA 

blds vfrfjä ’krjat ds [ksy lcls yksd&fiz; [ksy FkkA 

 

 

efgyk lekt 

lYrur dky esa efgykvksa ds fLFkfr iq:”kksa ds vis{kk fupys Lrj dh FkhA fL=;ksa dks ifr dh lsok vkSj Äj dh lsok 

djrh Fkh fL=;ksa dks iw.kZ LorU=rk ugha FkhA dgk tkrk gS fd cpiu esa ekrk&firk] ;qokLFkk esa ifr rFkk o)̀koLFkk esa 



iq=ksa ds vfèku FkhA eqfLye ifjokj esa mldh fLFkfr vkSj Hkh o|Ùkj Fkh eqLyeku fL=;k¡ ifr ij fuHkZj jgrh Fkh fdlh 

nwljs ls ckr ugha dj ldrh FkhA 

 

fookg 

lYrur dky esa fookg mPp oxZ ds eqlyekuksa esa ogq fookg dk izpyu Fkk dqjk.k ds vuqlkj iq:”k pkj ifRu;ksa dk 

vfèkdkjh gksrk Fkk] ijUrq fuEu oxZ ds fgUnwq vkSj eqLyeku esa vfèkdÙkj ,d fookg dk izpyu FkkA 

Delia Vaille  dk dFku gS ^^fgUnw dsoy ,d L=h ls gh fookg djrk Fkk vkSj mlds pfj=ghu gksus ds vfrfjä dHkh 

Hkh thoui;ZUr rykd ugh nsrk FkkA^^4 fgUnw esa foèkok fookg ugha gksrk Fkk foèkok vius ifr ds lkFk lrh gks tkrh 

FkhA 

 

lrhizFkk 

fgUnqvksa ds mPp oxksZ esa lrh izFkk dk izeq[k LFkku FkkA bCu crwrk us fy[kk gS^^ ifr ds eqR;w ds ckn vius vkidksa  

tyk Mkyuk CkM+k gh iz’kkaluh; dk;Z le> tkrk Fkk ijUrq vfuok;Z ugha Fkk tc dksbZ foèkok vius vkidks tyk Mkyrh 

Fkh rks ml Äj dk lEeku c<+ tkrk Fkk tks foèkok Lo;a vius “kjhj dks ugha tykrh mls fiys oL= èkkj.k djuh iM+rh 

Fkh rFkk mldk thou cM+h d”Ve; ls fcrrk FkkA^^5  

nqljs ckr ;g gS fd fdlh L=h dks lrh gksus ls iwoZ lqYrku ls vkKk ysuh iM+rh FkhA 

 

tkSgj izFkk 

tkSgj vfèkdka’k fL=;ksa jktiwr èkjkus ds yksx djrh FkhA tc j.k Hkwfe esa jktiwrksa dk U;kSNkoj gks tkrh Fkh rc jktiwr 

fL=;k¡ ’k=q ds gkFkksa esa u iM+uk vkSj u viekfur gksuk iM+s blds fy, tkSgj dj ysrh FkhA 

 

inkZizFkk 

lYrur dkyhu lekt esa inkZizFkk vkSjrks esa lhek ikj dj pqdh FkhA ;g egRoiw.kZ rF; gS fd lYrud dky ls gh 

jft;k csxe bl izFkk dh vosgyuk dh^^ fQjkst’kkgrqyxd us rks vkxs pydj eqfLye fL=;ksa dks njxkgksa ds n’kZu gsrw 

tkus ds fy, jksd yxk fn;kA^^6 

     mPp èkjkus dh vkSjrs ikyfd;ksa esa pyrh FkhA fuEuoxZ dh vkSjrsa cqdsZ 

ls <dh jgrh Fkh fgUnw fL=;ksa dks vigj.k dk Hk; cuk jgrk Fkk blfy, eq[k ij iYyk p<k+dj pyrh FkhA bl dky 

es cky fookg dk Hkh izpyu Fkk D;ksfd laqnj dU;kvksa dks ns[krs gh eqfLye ljnkj mBkdj ys tkrs FksA 

 

f’k{kk dh vksj 

bl ;qx esa f”k{kk cgqr fiNM+h gqvk Fkk f’k{kk mPp èkjkus rd gh lhfer FkhA mPp èkjkuksa esa uR̀; vkSj laxhr dh f’k{kk 

nh tkrh FkhA nsoyjkuh :iorh bl ;qx dh fonq’kh efgyk FkhA ;gk¡ rd dh jft;k csxe ,d dq’ky iz’kkfldk FkhA 

bCuorqrk us fy[kk gS^^ tc gukSy igq¡pk rks mls fo|ky; yM+fd;ksa ds feysA^^7 

     fu”d’kZ rks ;g gS fd lYrur dky dk lekt dqy feykdj vR;ar 

nqf”kr Fkk lkekftd oSeuL;rk] fL=;ksa ij vR;kpkj f’k{kk dk fiNM+kiu rFkk lkekftd ,drk dk vHkko ,oa nqxqZ.k ls 

Hkjk gqvk lekt FkkA 

 


