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लोकरीित, लोकाचार व ÿथाए ं

लोकरीित 

लोकरीित का शािÊदक अथª होता ह,ै आम लोगŌ के रीित-åरवाज। मनÕुय अपनी आवÔयकताओ ंकì पिूतª के िलए 

बहòत तरह के िनयमŌ का िनमाªण या आिवÕकार करता रहा है, लेिकन िनयमŌ का िवकास भौगोिलक एवं आिथªक-

सामािजक पåरिÖथितयŌ के संदभª म¤ ही होता ह,ै इसीिलए हर समाज कì अलग-अलग लोकरीितयां होती ह§। 

समनर ने बताया ह ै िक लोकरीितयŌ का ताÂपयª Óयवहार के उन अपेि±त एवं संिचत तरीकŌ से ह ै जो एक िवशषे 

पåरिÖथित म¤ सामािजक िøयाओ ंकì आवÔयकता को परूा करने के फलÖवłप उÂपÆन होता ह।ै इसका अथª यह हòआ 

िक लोकरीितयŌ कì उÂपि° िवचारपणूª ढंग से होती है तथा समÖत सामािजक समहू उसे Öवीकार करता है। समाज 

ÿÂयेक Óयिĉ से यह आशा रखता है िक िकस पåरिÖथित म¤ उसे िकस ढंग से Óयवहार करना चािहए। ÓयवहारŌ कì 

अपे±ा हर समाज म¤ अलग- अलग ÿकार कì होती है। इसीिलए ÿÂयेक समाज कì अपनी-अपनी लोकरीितयां होती 

ह§। िकसी Óयिĉ को िकस ÿकार बैठकर भोजन करना चािहए, िकसी से िमलने पर िकस ढंग से अिभनंदन करना 

चािहए, िवदाई के समय कैसा Óयवहार करना ह,ै िकस अवसर पर िकस ÿकार का वľ पहनना ह,ै मिहलाओ ंके साथ 

पłुषŌ का Óयवहार कैसा होगा, ब¸चे बड़Ō के साथ िकस ÿकार बातचीत कर¤गे, इस ÿकार के हजारŌ अपेि±त 

ÓयवहारŌ को लोकरीित कहा जाता है।  

लोकरीित समाज कì साÖंकृितक बुिनयादी ढांचे को बनाए रखने म¤ मदद करता ह।ै इसके Ĭारा हम अपनी 

आवÔयकताओ ंको सहजतापूवªक परूा करते ह§। लोकरीित के माÅयम से समाज और संÖकृित का Öवłप ÖपĶ होता है। 

आचरण म¤ सहजता ÓयिĉयŌ को िकस पåरिÖथित म¤ कैसा Óयवहार करना चािहए, इसका ²ान लोकरीित के माÅयम से 

होता ह।ै इतना ही नहé, लोगŌ को लोकरीित के Ĭारा यह भी मालमू होता ह ै िक िकस समय कौन-सा काम करना 

चािहए, िकस काम को कैसे करना चािहए, कौन-सा काम उिचत और कौन-सा अनुिचत ह ैइÂयािद। लोकरीित एक 

ÿकार का ÿाłप ह,ै िजसके आधार पर Óयिĉ समाज म¤ आचरण करता ह।ै  

 

लोकåरितयŌ कì िवशेषताए-ं  

एक Öवीकृत िविध के łप म¤- हर समाज ने अपने अनुभवŌ के आधार पर एक लÌबे समय म¤ यह तय िकया ह ैिक 

िकस अवसर पर िकसी Óयिĉ के िलए कौन-सा Óयवहार सही होगा, ऐसा समाज ने अपने िहतŌ कì िहफाजत के िलए 

िकया है। िजस सामािजक Óयवहार को समाज Öवीकृत नहé करता, उसे लोकरीित नहé कहा जा सकता। लोकरीित कहे 

जाने के िलए यह जłरी ह ैिक समाज के अिधकांश लोग उसे Öवीकार करते हŌ।  
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लोकरीित एक गÂयाÂमक परंपरा है: चूंिक लोकरीित का आधार परंपरागत आचार एवं Óयवहार ह ैइसीिलए हम¤ यह 

नहé मानना चािहए िक वह एक िÖथर ÓयवÖथा ह।ै लोकरीितयां समय और पåरिÖथितयŌ के अनसुार बदलती रहती ह§। 

कुछ लोकरीितयां परुानी होकर समाĮ हो जाती ह§, तो कुछ पहले से ºयादा ÿचिलत हो जाती ह§, कभी-कभी नई 

लोकरीितयां भी समाज म¤ पैदा हो जाती ह§। आमतौर पर लोकरीितयŌ कì परंपरा एकदम समाĮ नहé होती। पुरानी 

लोकरीितयŌ के साथ नई लोकरीितयां जड़ु जाती ह§। इस तरह लोकरीित िनरंतर िवकिसत और संúहीत होती रहती ह§।  

 

एक सांÖकृितक तÂव के łप म¤: लोकरीित संÖकृित का एक ÿमखु तÂव ह।ै हर सÖंकृित म¤ अलग-अलग ÿकार कì 

लोकरीितयां पायी जाती ह§। लोकरीितयŌ के आधार पर हम एक संÖकृित से दसूरी सÖंकृित को अलग कर सकते ह§। यह 

िवĵ कì हर संÖकृित म¤ पाई जाती ह§। अथाªत् लोकरीित संÖकृित का एक िवĵÓयापी तÂव है।  

एक अमूतª ÓयवÖथा: लोकरीित एक अमतूª सामािजक ÓयवÖथा है। इसे हम आचार-Óयवहार म¤ दखे सकते ह§, पर 

इसका कोई भौितक Öवłप नहé होता ह।ै इसकì उÂपि° संपणूª सामािजक िचंतनशैली एवं Óयवहार से होती है। समाज 

के कुछ लोगŌ के Óयवहार से लोकरीित नहé बनती। जबतक समाज के तमाम लोग उसे अ¸छा मानकर Öवीकार नहé 

करते, तब तक कुछ ÓयिĉयŌ के Óयवहार को लोकरीित नहé कहा जा सकता। 

सामािजक संर±ण: हर लोकरीित को सामािजक संर±ण ÿाĮ होता ह।ै चूंिक समाज अपनी लोकरीित म¤ िवĵास 

रखता ह ैइसीिलए उसका िवरोध करने वालŌ का समाज िवरोध करता है। जो लोग अपने समाज कì लोकरीितयŌ का 

उÐलंघन करते ह§, उसे समाज अ¸छे Óयिĉ के łप म¤ नहé लेता ह।ै कभी समाज उसकì िनंदा करता ह,ै तो कभी समाज 

उसे हलके फुलके ढंग से दिंडत करने का भी ÿयास करता है ³यŌिक लोकरीित कì िहफाजत म¤ ही समाज अपनी 

िहफाजत दखेता ह।ै लोकरीित के आधार पर समाज ÓयिĉयŌ का समाजीकरण करता है।  
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लोकाचार  

लोकाचार पर सबसे पहले अमेåरकन समाजशाľी समनर ने ही िवचार िकया था। उÆहŌने अपनी पÖुतक Folkways म¤ 

पहली बार लोकाचार More को Folkway से अलग िकया। हरेक समाज कुछ खास िकÖम के िनयमŌ से चलता ह।ै 

उÆहé िनयमŌ म¤ कुछ वैसे िनयम भी होते ह§, िजÆह¤ समाज िकसी को तोड़ने कì इजाजत नहé दतेा ह।ै उÆह¤ तोड़ना समाज 

िबÐकुल अनैितक मानता ह।ै अतः इन िनयमŌ को तोड़ने वाले को समाज दंड भी देता है। वैसे तमाम िनयमŌ को समनर 

ने लोकाचार कहा है। जैसे- उ°र भारत के िहदं ू समाज म¤ चचेरे, ममेरे एवं फुफेरे भाई-बहनŌ के बीच शादी-िववाह 

विजªत ह।ै जो लोग इस िनयम-कानून का उÐलंघन कर¤गे, समाज उÆह¤ बिहÕकार कर दिंडत करता ह।ै इसिलए लोग इस 

ढंग के लोकाचार का उÐलंघन करने कì िहÌमत नहé जटुा पाते ह§।  

मैकाइवर एवं पेज ने लोकाचार के बारे म¤ कहा ह ैिक लोकाचार एक ÿकार का ÓयिĉयŌ के आचरण का िनयंýक है। 

लोकाचार को हमेशा समाज के Ĭारा सही और नैितक माना जाता है। चूंिक लोकाचार को समाज के तमाम Óयिĉ कì 

Öवीकृित रहती ह ै इसीिलए उसके टूटने से समाज म¤ बेचैनी होती ह।ै यिद कोई Óयिĉ समाज के ÿचिलत तरीकŌ के 

िखलाफ अपने ढंग से उस पहनता है तो उसे लोकरीित का उÐलंघन माना जाएगा पर यिद कोई नंगा होकर सड़क पर 

घूमन ेका ÿयास करता ह ैतो उसे लोकाचार का उÐलंघन कहा जाएगा।  

 

लोकाचार कì िवशेषताए ं 

सामािजक िनयंýण के एक साधन के łप म¤- चूंिक लोकाचार आचरण का एक ÿकार का ÿितमान ह ैइसीिलए 

समाज यह अपे±ा रखता ह ैिक ÿÂयेक Óयिĉ उसके अनłुप Óयवहार करे। ÓयिĉयŌ को अपने आचरण के बारे म¤ यह 

सोचने कì आवÔयकता नहé रहती ह ै िक उसे ³या करना ह ै या ³या नहé करना ह।ै वह सामािजक दबाव के तहत 

सामािजक ÿितमान के अनुłप Óयवहार करता ह।ै 

समूह कÐयाण कì भावना- ÿÂयेक समाज यही मानता ह ैिक उस समाज कì भलाई इसी म¤ ह ैिक समाज के तमाम 

लोग एक लंबे समय से ÿचिलत लोकाचार म¤ िवĵास रख¤। 

नैितक िनयमŌ का समूह- लोकाचार समाज म¤ ÿचिलत नैितक िनयमŌ का समहू है, यह वसै ेनैितक िनयमŌ का समहू 

ह ैिजसके पीछे समाज का अिधकतम बल होता है। यही कारण ह ैिक लोकाचार के पालन नहé करने वाले लोगŌ को 

समाज दिंडत करता है।  

तािकª कता का अभाव- लोकाचार म¤ तािकª कता का अभाव होता है। Óयिĉ को इस बात पर िवचार करन े कì 

आजादी नहé होती ह ै िक यह नैितक िनयम सही ह ैया गलत। समाज म¤ चले आ रह ेपरंपरागत िनयमŌ का उसे हर 
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पåरिÖथित म¤ पालन करना होता ह।ै समाज म¤ रहने के कारण Óयिĉ अपने समाज के मÐूयŌ को बाÅय होकर Öवीकार 

करता ह।ै  

एक कठोर िनयम- समाज बहòत तरह के िनयमŌ से चलता ह ै और जो िनयम सबसे कठोर माना जाता ह ै उसे ही 

लोकाचार कहा जाता है। साधारण िनयमŌ को लोकरीित कì ®ेणी म¤ रखा जाता है। िकसी िनयम के कठोर होने कì 

पहचान यही है िक समाज उसका उÐलंघन करने वाले को िकतना दंिडत करता है।  

 

एक सामािजक Öवłप- लोकाचार का Öवłप सामािजक होता ह।ै यह समय के साथ Öवतः समाज म¤ िवकिसत होता 

ह।ै समाज म¤ इसका िवकास और संचयन धåर-धीरे चलता रहता है। राºय के Ĭारा बनाए गए काननूŌ को लोकाचार नहé 

कहा जा सकता ह।ै लोकाचार से काननू कì उÂपि° तो होती ह ैपर काननू से शायद ही लोकाचार कì उÂपि° होती ह।ै  

 

 

लोकरीित और लोकाचार म¤ इतना ही फकª  है िक लोकचार का उÐलंघन करने वाले को समाज अिधक से अिधक 

दडं दने ेका ÿयास करता है। लोकरीित के साथ कोई बहòत नैितकता कì बात नहé होती ह,ै पर लोकाचार को परूी तरह 

नैितक माना जाता ह।ै  

यह सÂय है िक हर समाज म¤ कुछ-न-कुछ लोकाचार अवÔय पाया जाता ह,ै पर यह कोई जłरी नहé ह ै िक जो एक 

जगह लोकाचार ह ैवही दसूरी जगह पर लोकाचार हो। जैसे-मसुलमानŌ के बीच चचेरे, एवं फुफेरे भाई-बहनŌ के बीच 

शादी करना लोकाचार का उÐलंघन नहé ह।ै उ°र भारत के िहदंओु ंके बीच मामा-भिगनी के बीच िववाह लोकाचार 

का उÐलंघन ह,ै जबिक दि±ण भारत के िहदंओु ं के बीच मामा-भिगनी का िववाह लोकाचार का समथªन ह।ै ऐस े

लोकाचार बहत कम ह§ जो िवĵ Öतर पर Öवीकार िकए जाते हो। भाई-बहन, माँ-बेटे या िपता-पýुी के बीच विजªत यौन-

संबंध िवĵÓयापी लोकाचार के कुछ सीिमत उदाहरण है. 

यहां यह भी उÐलेख करना आवÔयक लगता है िक समय के साथ लोकरीित लोकाचार बन जाती ह ैऔर लोकाचार 

लोकरीित। लोकाचार भी एक ÿकार कì लोकरीित ह ैलेिकन यह आम िकÖम कì लोकरीित नहé ह।ै जब लोकरीित के 

साथ सामािजक िहत कì बात जुड़ जाती ह,ै तब उसे लोकाचार कहा जाता है। िहदंओु ंके Ĭारा टीका लगाना, चोटी 

रखना या जनेऊ पहनना एक ÿकार कì लोकरीित है। चोटी न रखना या धोती कì जगह पतलनू पहनना या चंदन-टीका 

नहé करना, यह माýा लोकरीित का उÐलंघन ह,ै लेिकन दसूरी तरफ िनवªľ रहना, दो िविभÆन जाितयŌ के बीच शादी 

करना या िकसी वैचाåरक मतभेद के चलते माता-िपता के साथ गलत Óयवहार करना लोकाचार का उÐलंघन ह।ै 
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ÿथाए ं

ÿथा शÊद का ÿयोग ऐसी जनरीितयŌ के िलए होता ह ैजो समाज म¤ बहòत समय से ÿचिलत हो। ÿथा म¤ भी समहू-

कÐयाण के भाव िनिहत होते ह§। यही कारण ह ैिक कई बार ÿथा एवं लोकाचार का ÿयोग पयाªयवाची के łप म¤ िकया 

जाता है। ÿथा को अिलिखत काननू कहा जाता ह।ै 

जब जनरीितयŌ को पीढ़ी दर पीढ़ी हÖतांतåरत िकया जाता है तो वे ÿथाओ ंके नाम से जानी जाती ह§। ÿथाएं नवीनता 

कì िवरोधी होती ह§ और ये कायª करने के परंपरागत तरीके पर ही जोर दतेी ह§। ÿथा को िशिथल łप म¤ ÿायः लोकरीित 

कहा जाता ह।ै लोकरीितयŌ एवं ÿथाओ ंके मÅय अतंर माýा का ह।ै 

ÿथाएं हमारे सामािजक Óयवहार को िनयंिýत करने म¤ महÂवपणूª भिूमका अदा करती ह§। वे हमारी संÖकृित को िनधाªåरत 

करती ह§। इसका संर±ण करती है एवं इसे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को हÖतांतåरत करती ह§। उÆह¤ समाज के अिÖतÂव के 

िलए िनतांत आवÔयक समझा जाता ह ैतथा इतना पिवý माना जाता है िक उनका कोई उÐलघंन न केवल एक चनुौती 

अथवा अपराध अिपतु ईĵर के ÿकोप को आमिंýत करने वाला अधािमªक कायª भी समझा जाता ह।ै 

ÿथा लोकतंýीय एवं समúवादी दोनŌ ह§। यह लोकतंýीय इसिलए ह ैिक इसका िनमाªण समूह Ĭारा होता ह ैतथा ÿÂयेक 

Óयिĉ इसके िवकास म¤ योगदान दतेा ह।ै यह समúवादी इसिलए ह ैिक यह आÂम-अिभÓयिĉ, सावªजिनक एवं िनजी 

के ÿÂयेक ±ेý को हमारे िवचारŌ, िवĵासŌ एवं ढंगŌ को ÿभािवत करती ह।ै 

ÿथा का महÂव 

1. ÿथाएं सामािजक जीवन को िनयिमत करती ह§। 

2. ÿथा सामािजक िवरासत का भंडार ह§। 

3. ÿथाएं सावªभौिमक ह§। 

4. ÿथाएं ÓयिĉÂव को ÿभािवत करती ह§। 

5. ÿथा लोकतंýीय एवं समúवादी दोनŌ ह§। 


