
Major   l X  राष्ट्रीय चेतना किसी भी राष्ट्र या देश िे वििास िे लिए राष्ट्र िे हर नागररि में उसिे हृदय में राष्ट्र 

िे प्रतत समर्पण िा भाि, सामाजिि,आर्थपि,रािनीतति,साांस्िृतति हर क्षते्र में राष्ट्र िे वििास िे लिए राष्ट्र िे 

हर नागररि में राष्ट्रीय चेतना िा होना अतत अतनिायप है. देश िी उन्नतत िे लिए राष्ट्र िे हर नागररि में देश िे 

प्रतत अच्छी सोच होना चाहहए. 

 िास्ति में िहा िाए तो राष्ट्रीय चेतना राष्ट्र िी आत्मा है,  प्रत्येि नागररि िे हृदय में अर्ने राष्ट्र िे प्रतत मान -

सम्मान, राष्ट्र िे प्रतत राष्ट्रभजतत, राष्ट्र प्रेम होना अतत अतनिायप है। राष्ट्रीय चेतना हमारे देश भारत में राष्ट्रीय 

चेतना  भारतीय राष्ट्रीय स्ितांत्रता सेनातनयों िा बहुत बडा योगदान रहा है. स्ितांत्रता सेनातनयों िे सन 1947 िे 

र्हि ेिब देश में अांग्रेिों िा हुिूमत था. हमारे देश िे नागररिों िा बहुत ही दयनीय जस्थतत थी. िोगों िा िीिन 

िानिरों से भी बदतर था. हमारे देश में िो भी अनाि उर्िता. अांग्रेिों िे लसर्ाही िमीांदार िोग खेतों खलिहानों  
से  बोररयों भर भर िे सारे अनाि िे िात.े हमारे देश िे किसान मिदरू िो अनाि मोटे दाने भूसे चोिर िो भी 
बचता उससे ही खा िरिे  िीिन व्यतीत िरत,ेिोगों िी बहुत ही दयनीय जस्थतत थी. इस तरह िोगों में राष्ट्रीय 

चेतना िा वििास िे लिए, भारतीय राष्ट्रीय िाांग्रेस िे गरम दि एिां नरम दि, िाि,बाि, र्ाि  एिां महात्मा 
गाांधी,सरोजिनी नायडू,र्ांडडत ििाहरिाि नेहरू, मोतीिाि नेहरू, डॉतटर रािेंद्र प्रसाद इत्याहद. स्ितांत्रता 
सेनातनयों में राष्ट्रीय चेतना िी प्राण भरने िे िाम चांद्रशेखर आिाद,भगत लसांह, झाांसी िी रानी इत्याहद 

स्ितांत्रता सेनातनयों ने राष्ट्रीय चेतना में प्राण भरने और उते्तिना िा िाम स्ितांत्रता सेनातनयों में राष्ट्रीय चेतना 
िा प्राण भरने िे साथ-साथ हमारे देश िे राष्ट्र िवियों िैसे रामधारी लसांह हदनिर,सुभद्रा िुमारी 
चौहान,माखनिाि चतुिेदी हमारे राष्ट्रवर्ता  गाांधीिी, विश्ि िवि रविांद्र नाथ टैगोर,  बांकिम चटिी,  ,भारतेंद ु

हररश्चांद्र, मदन मोहन माििीय, बाि गांगाधर ततिि, इत्याहद ने हमारे देश में अांग्रेिों िो भगाने में देश िी 
आिादी में राष्ट्रीय चेतना िा बहुत बडा योगदान रहा हैं। 

 राष्ट्रीय चेतना िी र्ररभाषा- राष्ट्रीय चेतना िा तात्र्यप या उस भािना से है िो अर्ने राष्ट्र िे प्रतत समाि या 
व्यजतत सांस्िृतत या देश िे उन्नतत िे साथ-साथ देश िे नागररिों िी भिाई उन्हें सुखी सांर्न्न बनाना, किसी भी 
िातत सांप्रदाय िा हो हर िगप िो उन्नतत िे मागप िो प्रशस्त िरना,राष्ट्रीय चेतना में इसिे साथ-साथ राष्ट्र िे 

प्रतत राष्ट्रभजतत, राष्ट्र िे प्रतत समर्पण भाि देश िे प्रतत हर क्षेत्र में सशजततिरण िे माध्यम,अजस्मता,गौरि एिां 
राष्ट्र िो आत्मतनभपर एिां उन्नत बनाना यह राष्ट्र िे हर नागररि िो अर्ना ितपव्य है कि देश िे वििास िे लिए 

मेहनत िगन से हर क्षते्र में अर्ना -अर्ना िाम ईमानदारी रू्िपि मेहनत और िगन से िरना, यही है राष्ट्रीय 

चेतना िा मूि ममप।राष्ट्रीय चतेना िा वििास से ही हमारे देश िा वििास हुआ. आि हमारे स्ितांत्रता सेनानी 
नहीां होत ेतो या िो आधुतनि भारत है िह नहीां होता।  स्ितांत्रता सेनातनयों में हमारे स्ितांत्र भारत में राष्ट्रवर्ता 
महात्मा गाांधी िा सबसे महत्िरू्णप स्थान है। इन्होंने ही स्ितांत्रता सेनातनयों िे मूि ममप िो समझा और देश िी 
आिादी में राष्ट्रीय चेतना िा वििास िाने में राष्ट्रवर्ता बारू् िा सबसे बडा योगदान रहा है। इन्होंने ही 
िाि,बाि,र्ाि, मोती िाि नेहरू, विवर्न चांद्र र्ाि,विश्ि िवि रिीांद्र नाथ टैगोर, सरोजिनी नायडू भगत 

लसांह,चांद्रशखेर आिाद, स्ितांत्रता सेनातनयों िे मूि ममप िो एित्रत्रत िर बारू् ने सन 1947 में राष्ट्रीय चेतना िा 
वििास से देश िो आिादी हदिाई यही राष्ट्रीय चेतना िा मूि ममप। 

         राष्ट्रीय चेतना िे स्िरूर्ों िा िणपन - 



(1) रािनीतति चेतना 

(2) सामाजिि चेतना 

(3) साांस्िृतति चेतना 

(4) आर्थपि चेतना 

 (5) नाररत्ि चेतना  

              

         (1) रािनीतति चतेना- िब किसी देश िी िनता अर्ने रािनीतति अर्धिारों स्ितांत्रता और शासन 

प्रणािी िे प्रतत िागरूि होती है तब िहाां राष्ट्र सशतत होती है देश में राष्ट्रीय चेतना िा सबसे सशतत स्िरूर् 

प्रथम स्ितांत्रता सेनानी मांगि र्ाांडे, रानी िक्ष्मी बाई,तात्या टोर्,ेनाना साहब अांग्रेिी हुिूमत िे खखिाफ सांघषप 
किया एिां अांग्रेिी सरिार िे विरुद्ध आिाि ऊां चा किया यही राष्ट्रीय चेतना िा मूि र्ररणाम था. 

       (2) सामाजिि चेतना- रािनीतति चेतना िे साथ -साथ किसी राष्ट्र देश में रािनीतत िे साथ-साथ समाि में 
भी अनेि तरह िी बुराइयाां फैिती है उस ेदरू िरने िे लिए िो िोग समाि सुधारि िा िाम िरत ेहैं एिां समाि 

िी बुराइयों िो दरू िरने िा प्रयास िरत ेहैं। हमारे देश में िाततिाद छुआछूत बाि वििाह या लशक्षा महहिाओां िी 
दयनीय जस्थतत आर्थपि विषमता िैसी समस्याएां िांबे समय ति बनी रहती है िब समाि सुधारिो िैस ेरािा 
राममोहन राय,स्िामी वििेिानांद, स्िामी दयानांद सरस्िती इत्याहद समाि सुधारिो ने देश में िातत- 

र्ातत,छुआछुत ,विधिा प्रतारन  एिां लशक्षा में समाि सुधारि िा िाम किया। 

  (3) साांस्िृतति चेतना - हमारे देश भारत में रािनीतति एिां सामाजिि चेतना िे साथ-साथ साांस्िृतति चेतना 
भी अतत अतनिायप है,िब-िब हमारे देश में किसी दसूरे देश िािा हमारे सांस्िृतत िो नुिसान िरने िा प्रयास 

किया या नुिसान किया तो हमारे देश िे िोग अर्नी सांस्िृतत िो बचाने िे लिए अर्ने आर् िो बलिदान भी िर 

हदए अर्ने सांस्िृतत िो बचाने िे लिए हमारा देश हर समय दशु्मनों िो मार भगाया एिां अर्ने सांस्िृतत िी 
सांस्िार िो अर्नी िदेों साहहत्य िो रु्निीवित किया,अर्नी सांस्िृतत िो लमटन ेनहीां हदया,अर्नी सांस्िृतत िो 
बने बनाए रखा अर्ने राष्ट्र िे लिए अर्ने रू्िपिों िो िीवित रखन ेिे लिए, हमारे सांस्िृतत िा हमारे रु्रखो िे 

रीतत ररिाि िो रु्निीवित रखा, यहीां हमारी भारतीय सांस्िृतत है. रघुिुि रीत सदा चिी आई, प्राण िाए र्र 

िचन न िाए, यह हमारे भारतीय सांस्िृतत िा रु्रोधा है। 

       (4)आर्थपि चेतना - आर्थपि चेतना हमारे देश में अांग्रेिों िे समय हम भारतीयों िी आर्थपि जस्थतत बहुत ही 
दयनीय थी, हम िोगों िा िीिन स्तर िानिरों से भी बदतर था, हमारे राष्ट्रवर्ता गाांधी िी ने  आर्थपि जस्थतत िो 
मिबूत बनाने िे लिए अांग्रिेों िे त्रबरूद्ध आांदोिन चिाया भारतीयों िो आत्म- तनभपर बनाने िे लिए, उन्होंने 

चरखा से सुत िाटना, नमि छोडो आांदोिन, स्िदेशी आांदोिन इसी भािना से प्रेररत था। 

       (5)  नारीत्ि चेतना िा वििास - नाररयों में रु्रुषों िे िैसा लशक्षा, रू्िा र्ाठ,सांस्िृतत ,आर्थपि‌, सामाजिि हर 

क्षेत्रों में नाररयों िो रु्रुषों िे िसैा िीने िा अर्धिार‌,हमारे देश िे समाि सुधारिों ने  बाि गांगाधर ततिि ,रािा 
राममोहन राय‌, स्िामी वििेिानांद, दयानांद सरस्िती िे बातों िो नए लसरे से झाांसी िी रानी,सरोजिनी नायडू, 



सुभद्रा िुमारी चौहान इत्याहद नाररयों ने हमारे देश िी माां- बहनों िो रु्रुषों िे िैसा िीने िा अर्धिार 

लसखिाया,यही है नारी चेतना िा वििास। 

         तनष्ट्िषप :- राष्ट्रीय चेतना किसी भी राष्ट्र िो मिबूत एिां सशतत  बनाने िा आधार होती है राष्ट्रीय चेतना 
राष्ट्र िी आत्मा मानी िाती है,रािनीतति,आर्थपि, साांस्िृतति,सामाजिि सभी िा समािशे िा मूि मांत्र हमारे 

देश िे स्ितांत्रता सांग्राम में भारतीय राष्ट्रीय िाांग्रेस ने राष्ट्रीय चेतना में महत्िरू्णप भूलमिा तनभाई,उनिे दोनों 
दिों गरम दि एिां नरम दि ने भारत िे वििास िा आधार स्तांभ बना इन्हीां िे चेतना िे वििास से हमारे देश में 
वििास हुआ एिां देश िो आिादी लमिी एिां जस्त्रयों में सशजततिरण िी भािना िागतृ हुई। इसिे साथ-साथ 

हमारे देश िे साहहत्यिारों िा भी बहुत बडा योगदान राष्ट्रीय चेतना िो िागतृ िरने कि मूि महता थी. 


